
臺南市仁德區仁和國小「健康促進」活動成果 

2-4-1 學生參與公部門及校本健康策略推動達到倡議與賦能的目

的 

活動名稱 進行教育部SH150方案-大跑步計畫 

活動日期 113 年 9月~12 月 活動地點 操場 

 
 

 

 
  

 

  



臺南市仁德區仁和國小「健康促進」活動成果 

2-4-1 學生參與公部門及校本健康策略推動達到倡議與賦能的目

的 

活動名稱 推動健康護照 

活動日期 113.09~114.01 活動地點 各班級 

 
 

  



臺南市仁德區仁和國小「健康促進」活動成果 

2-4-1 學生參與公部門及校本健康策略推動達到倡議與賦能的目

的 

活動名稱 班級參與飯後使用漱口水 

活動日期 113.09~114.01 活動地點 各班級教室 

班級使用漱口水漱口紀錄表 班級使用漱口水漱口紀錄表 

 

  



臺南市仁德區仁和國小「健康促進」活動成果 

2-4-1 學生參與公部門及校本健康策略推動達到倡議與賦能的目

的 

活動名稱 晨運「I RUN」愛動計畫 

活動日期 每週三上午 8:10~8:30 活動地點 操場 



  

  

田徑隊訓練 

  

  

班級一同出來運動 

 


