
6-2-1 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

一、 教職員工學生健康體適能健康管理活動 

 

 
於網站上提供臺南市各醫院的健康檢查資料，供教職員工學生查詢健康檢查資訊， 

 

  



二、 學生疾病照護自主管理 

 

  



三、 學生健康護照 

  

  

學生健康護照，從餐前五分鐘、參與活動心情小語、六大類食物、喝足白開水、不喝含糖飲料、不

吃油炸食品，以及每日 800 公尺、少於 1小時 3C 體驗、每天潔牙 2次、每日睡滿 7小時等檢核學生

生活，一起擁有健康生活！ 

 


