
2-3-1 結合或參與公部門(教育局、體育局、衛生、農政單位或公所等)共同辦理的健康

促進議題相關活動 

一、 體適能施測 

  
113 學年四到六年級體適能施測 立定跳遠，我們一起跳得遠！ 

  

坐姿體前彎，我們一起來挑戰極限 八百公尺跑起來！一步一步不停歇！ 

 

 

113 學年體適能金榜，本年度通過率創新高，學

生投入認真，獲得好成績！ 

家長會獎勵學生好表現，一起同樂。 

 

 



二、 普及化運動-樂樂棒比賽 

  
六年級參與全市樂樂棒比賽。 

自 113 學年一開學就進入練習的程序，學生彼

此練習默契，彼此相互補位，從比賽中找到打

球的趣味及提高在球場上的專注度。 

參與同學一起在全市樂樂棒球錦標旗前共同合影。

雖當天比賽無法打進十六強，但是同學在過程中十

分的投入，認真做好自己的本份事，也感受到在球

場上唯有專注在當下，才會創造自己的佳績! 

三、 普及化運動-馬拉松接力班際對抗賽 

  
本校學生參與馬拉松比賽，一同共襄盛舉。 

經學生班上討論後決定參與馬拉松比賽，每天都

會花 20 分鐘的時間在操場上熱情奔跑，透過一次

次的練習，學生開始熟悉跑步的感受，也排出最

佳的陣容來面對本次比賽。 

全班一同努力，獲得全市第六名。學生在鳴笛聲

響後，全力以赴的完成自己的棒次，一棒追過一

棒，過程中學生十分投入在其中，看到孩子的認

真，最後可以拿到錦旗，小朋友十分開心。 

 

 

 

 

 

 



四、 全國各級學校民俗體育競賽-舞龍比賽 

  

本校舞龍隊含二到六年級，一同參與全國各級學

校民俗體育競賽。 

本校舞龍隊自 112 學年起開始參加本項比賽，學

生在平時準備的過程中，投入認真，常常在大太

陽底下揮撒熱汗，但是為了能在舞龍比賽中獲得

佳績，投入認真。 

本次比賽獲得全國甲等，與校長一同合影留念。

在這次的比賽中，學生雖遇到一些問題，但是還

是十分認真的解快，讓問題不是問題，看見團隊

運動下學生的能力是值得肯定的！ 

 

五、 全國各級學校民俗體育競賽-跳繩比賽 

  
本校跳繩隊參與全國各級學校民俗體育競賽。 

跳繩活動是近三年來，大甲國小的普及運動，在

體育課中學習基本動作，三年級學生更開始學習

跑步跳、一跳二迴旋等，教練更從其中挑選有意

願的學生一同參與比賽。 

參賽同學與指導教練、校長一同拍照留影。 

本次比賽以中年級、高年級為分級線，學生在比

賽中要克服緊張，還要順利的完成比賽，心中的

壓力十分的大，但是本次比賽更是拿到兩個甲

等，看見學生的努力，教練的用心。 

 

  



六、 臺南市 113 年市長盃國小田徑錦標賽 

  

本校學生參與 113 年市長盃國小田徑錦標賽。 

每一位選手都是在班上數一數二的跑步高手，經

過校內徵選後，入選田徑隊。每週二次的練習，

再加上賽前的練習，練就前往田徑場比賽的勇

氣。 

本校王楷甯同學獲得 60 公尺佳績！ 

一張獎狀的獲得，除了校內的練習外，還要經過

一場場的預賽、決賽，才能走到最後的賽場，拿

下獎狀，學生在比賽中看見自己的對手，設定目

標全力以赴。 

七、 臺南市 114 年國小田徑錦標賽 

  

賽場上選手的認真，是一次次校內的練習所換

來。即使在艷陽下，我們也要展現全力，讓自己

拿到下一場比賽的門票。圖為六年級王楷甯跑預

賽的畫面。 

校長與參賽選手一同合影，留下美好的回憶。 

田徑場上高手雲集，讓我們找到最適合我們的項

目，全力以赴，展現最棒的自己。 

 


