
2-1-1 學校領導者與行政團隊運用多元管道(如:line、臉書、活動、會議、標語、家長

座談等)，倡議健康促進學校的重要性 

一、 臺南市大甲國小 FB粉絲團 

  
體適能測驗歷程及結果分享給家長 前進中興林場、虎頭埤一起感受上山下海的趣味 

  
運動會頒獎，讓我們一起分享得獎的喜悅 普及化馬拉松接力賽，半年的練習拿下了好成績 

 



二、 臺南市大甲國小健康促進網站 

 

大甲國小健康促進網站，張貼與健康促進相關訊息 

 

分享校內活動，一起感受規律運動、一起學習正確的飲食觀念。 

 

  



三、 親師座談會 

  

親師座談會，一同建構正確健教觀念。 戶外活動一起來，讓我們養成良好習慣。 

  

從學生在校行為，培養正確運動習慣。 讓親師一起學習泡製正確比例的漂白水。 

四、 朝會衛教宣導 

  
全校衛教宣導，建立學生正確概念。 開學典禮和學生說明腸病毒的症狀。 

 

 



五、 聯絡簿單張宣導 

  

身高體重測量後，會張貼成長密碼，並提醒學生要維持身體的祕訣! 

 
 

游泳課將至，我們一起來準備游泳的工具吧! 

 

 


