
 
113學年度佳里國中學校推動健康促進計畫特色 

活動名稱 學校健促特色-歷年健康促進相關議題 得獎紀錄 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

說明：104年度健康體位輔導與推廣計畫全國特優  說明：110學年度健康促進學校計畫評選優勝  

  

說明：2024台灣學校午餐大賽全國亞軍  說明：113年度月經教學微型教案佳作  



活動名稱 學校健促特色-越野賽跑活動，環繞校園道路跑一圈約3000公尺。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：男子組進行環繞學校道路跑一圈 說明：男子組環繞校園周邊道路準備跑進校園 

  

說明：女子組進行環繞學校道路跑一圈 說明：女子組環繞校園周邊道路準備跑進校園 

  

說明：學生越野賽跑前進行熱身運動 說明：學生越野賽跑前進行熱身運動 

 



 

活動名稱 學校健促特色-營養午餐結合雙語教育與營養教育 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：辦理營養午餐雙語交流活動 說明：辦理與英國愛丁堡學學生交流食材製作 

  

說明：外籍教師運用雙語介紹營養餐點製作  說明：異國美食融入營養教育與雙語教學  

 

 

 

 

 

說明：營養師入班宣導食物營養價值 說明：營養師為國三考生準備5A餐融入營養教育 



活動名稱 學校健促特色-辦理懷孕負重體驗活動增進學生瞭解性教育議題 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 
說明：升旗期間說明懷孕負重活動 說明：升旗期間跟同學說明懷孕負重的意義 

  
說明：學生穿戴孕肚體驗懷孕負重感受 說明：學生穿戴孕肚綁鞋帶體驗孕婦不便 

 

 
說明：學生體驗懷孕負重的心得 說明：學生體驗懷孕負重的感想 

 



活動名稱 學校健促特色-辦理晨飽計畫讓經濟弱勢學生能早餐吃飽 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 
說明：晨飽計畫合作愛心店家弘爺早餐  說明：早餐店老闆提供學生愛心早餐  

 

 

說明：學生領取晨飽計畫餐點  說明：晨飽餐點營養豐富。  

  

說明：幸福晨飽計畫實施計畫  說明： 幸福晨飽計畫報名表 

 


