
 
113學年度佳里國民中學健康促進學校 

 

活動名稱 提供教職員生健康諮詢與簡易健檢 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

說明：提供學生健康體適能健康管理活動  說明：協助學生換藥並提供健康諮詢服務  

 .  

 

說明：提供教職員生健康管理活動與簡易健檢 說明：辦理教職員簡易健檢 

 

 

 

 



活動名稱 針對體格缺點學生進行衛教以及提供教職員健康檢查資訊 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：針對體格缺點學生追蹤並且進行數位衛教  說明：針對體格缺點學生追蹤並進行衛教  

 

.  

說明：提供台南醫院醫療院所健康檢查資訊  說明：提供新營醫院健康檢查資訊 

 

 

 

 

公告於健康中心布告欄，提供健檢相關資訊 

 



 

 

 

 

活動名稱 辦理師生健康體適能健康管理活動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：學生參與健康體適能學習護照  說明：學生記錄健康體適能護照成果  

  
說明：學生下課時間進行健康體適能跑步活動  說明：老師利用課餘時間進行健康體適能跑步 



 

活動名稱 學生疾病照護自主管理與體格缺點學生追蹤矯治 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：針對視力不良學生進行追蹤矯治  說明：針對視力不良學生進行追蹤矯治  

  

說明：針對體重過重學生通知注意健康體位管理  說明：針對體重過輕學生通知注意健康體位管理 

  

針對學生疾病進行管理紀錄與照護關懷 針對學生疾病進行管理紀錄與照護關懷 


