
臺南市立新市國民中學 113 學年度健康促進成果 

項目三、素養導向健康教學。 

指標: 1.教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模。 
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活動名稱 教師瑜珈教室 

活動日期 

參加

對象 本校教職員 

 114.06.01 

參加

人數   

簡述活動內容 

本校有瑜珈專長教師徵集有興趣的教職員一起練瑜珈,實踐健體

強身  

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 本校教師邀集同好練瑜珈   瑜珈教室 



  

熱心民眾贈送本校瑜珈墊,致感謝狀 反應熱烈,瑜珈墊很快被索取一空 

 

活動名稱 教師飯後潔牙,培養運動習慣 

活動日期 

參加

對象 本校教職員 

 113 學年度 

參加

人數   

簡述活動內容 本校教師以身作則,飯後潔牙,提倡運動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

 本校教師跟同學打籃球  教職員飯後使用牙線潔牙 



  

教職員飯後刷牙 教職員結伴打籃球 

 

 

 

 

 

 

 


