
 

7-1-1 學校實施正式或非正式課程、健康活動、研習訓 

      練時，有邀請社區人士共同參與，發揮學校健康 

      促進之影響力 
 

 

一、邀請家長參加班親會辦理的學童視力保健宣導活動。 

二、邀請家長參加母親節辦理的學童健康體位宣導活動。 

三、邀請社區樂齡學員參加銀髮族正確用藥宣導活動。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【一】家長參加班親會辦理的學童視力保健宣導活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



★簽到表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市立山上國中 113 學年度健康促進相關活動成果表 

活動名稱    親職教育-學童視力保健宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

    114.03.07 參加人數 0 31 11 

簡述活動內容 
藉由班親會向家長宣導學童視力保健之重要性，希望家長能注重

學童日常視力保健問題，落實3010眼安康、戶外活動120防近視。 

             宣  導  照  片 

  

說明： 宣導內容說明 說明：高度近視危害大 

  

說明：視力保健六招 說明：近視問題常見的迷失 



 

【二】家長參加母親節辦理的學童健康體位宣導活動 

 



  ★簽到表 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



臺南市立山上國中 113 學年度健康促進相關活動成果表 

活動名稱    母親節-學童健康體位宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

    114.05.01 參加人數 19 18 3 

簡述活動內容 
邀請家長參加到校母親節慶祝活動，並做學童健康體位與正確飲食

宣導，提醒家長共同關注學童健康體位議題，提升家人的健康。 

                照       片 

  

說明：健康體型的迷失 說明：肥胖的危害 

  

說明：三低一高的飲食原則 說明：市售飲料的含糖量 

 



【三】邀請社區樂齡學員參加銀髮族正確用藥宣導活動 

臺南市立山上國中 113 學年度健康促進相關活動成果表 

活動名稱    樂齡學員的銀髮族正確用藥觀念宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

    114.04.01 參加人數 0 6 1 

簡述活動內容 

邀請社區樂齡學員參加正確用藥觀念宣導，讓長輩認知正確用藥內

容，落實於生活中正確知識之傳達，進而促進長輩對於用藥安全的

重視。 

                宣  導  照  片 

 

 

 

 

說明：常見錯誤用藥觀念 說明：用藥5大禁忌 

 

 

 

 

說明：吃藥時間要正確 說明：不要購買來路不明的藥物 

 


