
3-2-1 教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性 

      教學模式，使學生接受素養導向課程學 

      習，以做健康行動的決定 

 

一、【全民健保—5知道 8行動】素養導向健康教學 

二、【食在健康】素養導向雙語健康教學 

三、【食品標章與安全選購】素養導向健康教學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【一】全民健保—5知道 8行動 素養導向健康教學 

八年級健保教案：全民健保—5知道 8行動 

一、課程基本資料 

教學對象：國中八年級學生 

教學時間：90 分鐘（兩節課） 

課程主題：全民健保的概念與永續行動 

課程目標：認識全民健保制度的基本精神，並實際思考、實踐「5 知道 8 行動」的公民責

任。 

二、教學目標 

1. 學生能說出「5 知道」指標內容與意義。 

2. 學生能辨識「8 行動」具體行為並提出實際例子。 

3. 透過桌遊活動體會健保制度的資源分配挑戰。 

4. 能反思並承諾個人如何珍惜健保資源。 

三、教學流程與活動設計（詳細說明） 

時間 教學活動 教學策略與重點 教學資源 

10 分鐘 【引起動機】影片

導入：「如果沒有

健保？」 

播放生活化影片或案

例，激發學生對健保制

度的好奇與重要性的反

思。引導學生討論：我

們生病時需要自付多少

費用？健保有什麼幫

助？ 

影片連結、自製案例

投影片 

20 分鐘 【概念導入】介紹

「5 知道」指標 

逐項說明 5 知道內容：

全民納保、自助互助、

量能付費、照護弱勢、

收支平衡。搭配圖示、

提問檢核學生理解。 

簡報（投影片第 1~5

頁）、5 知道海報 

15 分鐘 【概念延伸】介紹

「8 行動」指標 

引導學生思考如何落實

健保行動，舉生活例子

（如家人生病、如何選

擇醫療資源等），每一

行動搭配對應情境。 

簡報（投影片第 6~13

頁）、「8 行動」海

報 

20 分鐘 【健保桌遊實作】

分組進行健保資源

說明桌遊規則、分組進

行遊戲，每組體驗健保

健保桌遊卡牌或模擬

表格、說明書 



模擬遊戲 資源配置的過程（可能

遭遇突發事件、費用選

擇、分級就醫等），事

後簡短回饋討論。 

15 分鐘 【學習單撰寫】反

思 8 行動與個人實

踐方式 

學生完成任務學習單，

內容包含 5 知道與 8 行

動配對題、簡答題，以

及「我能怎麼做」的承

諾欄位。 

學習單、筆 

10 分鐘 【課堂統整】行動

倡議與總結回饋 

請學生分享自己學到的

健保新觀念與日常生活

中的改變行動，教師總

結全民健保的社會意

義。 

投影片回顧圖卡、小

禮物（可選） 

四、延伸活動與補充資源 

1. 引導學生訪問家人對健保的使用經驗，回家分享使用經驗。 

2. 撰寫「給未來健保署署長的一封信」：學生反映對健保制度的想法與建議。 

3. 推薦網站：健保署、iHealth 健康存摺、全民健保小百科等 

五、學習評量建議 

1. 課堂參與表現（桌遊參與度、討論投入） 

2. 學習單完成度與回答內容品質 

3. 小組回饋報告內容與行動想法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市 113 學年度山上國民中學健康教學活動成果表 

議題名稱 全民健保—5知道 8行動 素養導向健康教學 

日期 113 年 10 月 23  日 實施班級 八 年 一 班 

課程內容敘述 藉由課程的講解及課後健保醫觸即發實作桌遊的遊戲過程，讓學

生可以了解健保資源分配的內涵，引導學生如何落實珍惜健保資

源 

符合生活技能 

項目(勾選) 

■做決定■批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心■合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

■E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。 

■E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

■E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

 

 

說明：課程內容講解 說明：不要濫用急診資源 



 

 

 

 

說明：認識醫療分級制度 說明：遊戲開始出發 

 

 

 

 

說明：健保實作桌遊 說明：健保實作桌遊 

 

 

 

 

說明：健保實作桌遊 說明：健保實作桌遊 



 

 

 

 

說明：揪團愛健保課後學習單 

 

 

 

 

說明：醫觸即發桌遊課後學習單 



【二】食在健康 素養導向雙語健康教學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市 113 學年度山上國民中學健康教學活動成果表 

議題名稱 食在健康 素養導向雙語健康教學 

日期 114 年 4 月 10 日 實施班級 七  年  一  班 

課程內容敘述 六大類食物的認識，及建議攝取量說明後，指引學生思考自己每

天的飲食狀況，並能了解如何做調整進而達到健康飲食標準。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

■做決定■批判思考□解決問題■自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

■E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

■E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

■E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：六大類食物認識 說明：六大類食物認識配對提問 



 

 

 

 

說明：六大類食物認識配對問題回答 說明：如何調整飲食內容 

 

 

 

 

說明：可以如何改變為健康飲食 說明：正餐餐盤設計內涵 

 

 

 

 

說明：如何調整為健康飲食餐盤內容 說明：課後評量填寫 



 

 

 

 

 

說明：我一天的飲食類別學習單 

 

說明：設計自己的健康餐盤學習單 



【三】食品標章與安全選購素養導向健康教學 

八年級教案：食品標章與安全選購 

一、課程基本資料 

教學對象：國中八年級學生 

教學時間：90 分鐘（兩節課） 

課程主題：認識食品添加物、選購原則與食品標章 

二、教學目標 

1. 認識食品添加物的種類與用途。 

2. 學習分辨常見食品標章，並了解其意義與代表性。 

3. 培養理性選購食品的能力。 

4. 透過設計標章活動，加深對食品安全與消費權益的認識。 

三、教學流程與活動設計 

時間 教學活動 教學策略與重點 教學資源 

10 分鐘 【引起動機】生活

實例導入：為什麼

香腸是紅色的？ 

透過簡報圖片與影片片

段，討論食品加工與添

加物對食物外觀的影

響，引發學生疑問與動

機。 

簡報 PPT 第 5~9 頁、

影片片段 

15 分鐘 【概念講解一】常

見食品添加物與使

用規範 

介紹常見添加物（如亞

硝酸鹽、抗氧化劑、色

素等）及其功能與風

險，並強調依法規使用

的重要性。 

簡報 PPT 第 9~10

頁、教材補充圖示 

15 分鐘 【概念講解二】食

品標章介紹與解讀 

講解台灣常見食品標章

（如 CAS、TQF、有機農

產品標章、鮮乳標章

等），說明其檢驗標準

與保證內容。 

簡報第 12~16 頁、標

章海報或 PDF 圖卡 

10 分鐘 【影片觀賞】標章

與安全選購行動 

播放或說明食品標章推

廣影片，引導學生思考

「沒有成分表怎麼挑選

食品？」 

食品安全短片 or 教

師口述案例 

20 分鐘 【創意實作】設計

屬於自己的食品標

學生分組設計象徵安

全、安心、健康的「理

Pages/手繪紙張、標

章圖示範本、彩色筆 



章 想食品標章」，鼓勵發

揮創意與資訊整合能

力。 

10 分鐘 【學習單撰寫】總

結本堂課學習要點 

完成學習單，回答關於

食品添加物、標章判別

與選購原則的問題。 

學習單、筆 

10 分鐘 【課堂統整與發

表】分享標章設計

與心得 

學生小組輪流展示設計

成品，並口頭說明該標

章傳達的意義。教師進

行總結與回饋。 

學生作品展示、教師

講評 

四、延伸活動與補充資源 

1. 前往超市實地觀察食品標章與成分標示。 

2. 設計「購物守則」海報，提醒選購原則。 

3. 觀看「食在安心」或食安風暴相關紀錄片作課後討論。 

五、學習評量建議 

1. 學習單完成情況與內容深度。 

2. 設計食品標章的創意性與資訊正確性。 

3. 課堂口頭發表與團隊合作參與表現。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市 113 學年度山上國民中學健康教學活動成果表 

議題名稱 食品標章與安全選購 素養導向健康教學 

 
日期 114 年 3 月 13 日 實施班級 八 年 一 班 

課程內容敘述 帶學生到超市實際分辨常見食品標章，並了解其意義與代

表，進而讓學生能學會如何挑選營養、健康又安全的食物。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

■做決定■批判思考■解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力■拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

■E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

■E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

■E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 

■E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

 

 

說明：活動剪影 說明：超商食品標章調查 



 

 

 

 

說明：超商食品標章調查 說明：超商食品標章調查 

 

 

 

 

說明：食品添加物調查學習單 說明：食品添加物調查學習單 



 

 

 

 

說明：食品添加物調查學習單 說明：課後學生設計認識食品標章海報 

 

  

 

 

說明：課後學生設計認識食品標章海報 說明：課後學生設計認識食品標章海報 

 


