
班級健康護照推廣使用 

執行成果

及效益(簡

要說明) 

本校取各年級BMI班級比率過高前三名，推廣健康護照使 

用，每班分發一台電子體重機，每周安排體重丈量及健康護 

照相關週數填寫，配合段考體衛組收回定時查閱。 

執行成果照片 

 

 

 

 

每年級三班(共九班填寫健康護照) 配合段考體位組蓋查閱章 

 
 

 

每周填寫手冊相關內容 每班放置一台電子體重機 



學生疾病照護自主管理 

執行成果

及效益(簡

要說明) 

1. 突發意外由健康中心協助學生傷口處理，並記錄成冊。 

2. 有慢性病及重大傷病，列冊通知各導師及體育教師知

悉。 

執行成果照片 

 

 

 

 

醫院通知慢性病轉介單 特殊疾病列冊通知任課教師 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

校園突發傷口急救處理(健康中心) 校園突發傷口急救處理(健康中心) 



體格缺點學生追蹤矯治 

執行成果

及效益(簡

要說明) 

1. 視力不良學生由健康中心通知家長協助眼鏡配戴矯正治療。 

2. 齲齒部分於七年級健康檢查後，通知單分發給家長協助帶往牙科

診治。 

3. 健康體位部分，學校列管BMI大於29族群，成立體重控制班。 

執行成果照片 

 

 

 

 

醫院通知慢性病轉介單 健康檢查結果通知單 

 
 

 

視力檢查結果通知單 健康檢查建議及回條 



學生健康管理活動 

執行成果

及效益(簡

要說明) 

1. 制定健康促進活動計畫，並成立群族，每年級BMI平均最高前三名

班級，每周制定額外戶外健走活動。 

2. 配合午餐專書及餐前教育，有效讓學生更在意自己體重變化 

執行成果照片 

 
 

 

上學期健康促進群族設立並公告 下學期健康促進群族設立並公告 

 
 

 

班級安排健走活動 班級安排健走或跑步活動 



  

午餐專書教育 午餐專書教育 

  
午餐專書教育 午餐專書教育 

 

 

餐前五分鐘各班執行目標 餐前五分鐘教育 



辦理教職員工在校健康檢查活動 

執行成果

及效益(簡

要說明) 

每三年辦理一次全校教職員工，在校健康檢查。符合職安法 

規，也讓學校教職員工得以掌握本身健康狀況。 

 

執行成果照片 

 

 

 

 

教師在校報到健康檢查 X光車檢查點 

  

各檢查站鄰近 抽血檢查區 



 

七年級新生健康檢查 

執行成果

及效益(簡

要說明) 

配合每年新生健康檢查活動，由新興醫院承辦，於本校辦理 

七年級學生相關健康檢查。 

執行成果照片 

  

 

檢查區域燈光明亮 新生健康檢查派員說明 

 

 

牙齒檢查 體態檢查 


