
下課教室淨空時間(護眼專案) 

執行成果

及效益(簡

要說明) 

1. 藉由提醒標語可以讓班級知道本節下課教室淨空，需到

戶外走動。 

2. 學生能放鬆眼睛。 

執行成果照片 

 

 

 

 

班級有負責學生標語提醒同學 班級有負責學生標語提醒同學 

  
下課教室淨空 下課教室淨空 



水域安全相關活動（講座及游泳池操作） 

執行成果

及效益(簡

要說明) 

1. 於休業式安排水域安全講座，提醒學生暑假期間於水域

活動要特別注意相關安全。 

2. 於本校游泳池安排相關水上安全救生課程。 

執行成果照片 

 

 

 

 

水域安全講座 體育課程安排相關影片觀賞 

 
 

 

游泳池內SUP板體驗 游泳池內SUP板體驗 



每學期安排身高體重測量 

執行成果

及效益(簡

要說明) 

1. 讓學生及家長能夠定時知悉身體健康發育情況。 

2. 如指數異常，以便學校能夠安排相關健康促進活動。 

執行成果照片 

 

 

 

身高體重丈量 視力丈量 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

視力丈量 每學年分析數據 



路隊及校車健行入校 

執行成果

及效益(簡

要說明) 

1. 安排隊伍不同行走路線，讓學生入校前可以走路活動一

下，讓精神更好。 

2. 讓學生習慣固定走路路線，提升交通安全。 

執行成果照片 

  

步行上課路線安排 步行上課路線安排 

  
 

校車下車隊伍統一集合行走 校車下車隊伍統一集合行走 



 


