
臺南市113學年度私立昭明國民中學健康教學活動成果表 

議題名稱 月經平權教育 

日期 113年11 月04 日 實施班級 2年 1 班 

課程內容敘述 藉由月經刻板映像，及地方習俗月經禁忌等話題，讓學生認識社

會中女性因為月經這件事情受到不平等對待，也藉由世界各地相

關推動月經平權案例分享，讓學生可以藉此體會男女生理構造不

同，應此在公平的出發點上，應該也要有所不同的對待。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定■批判思考□解決問題■自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力■自我監控□目標設定■同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

■E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

■E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

■E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 



 

 

 

 說明：介紹學校友善生理區設置 說明：月經平權運動介紹 

  
說明：月經刻板印象及習俗規定 說明：月經平權運動介紹 

  

說明：觀賞月經平權相關影片 說明：觀賞月經平權相關影片 

 

 

 

 



 

議題名稱 在地食材好味道 

日期 113年 12月16 日 實施班級 1年 1 班 

課程內容敘述 認識臺南市37個行政區，各地代表農作物，以及利用學習單模

式，讓學生認識自己住的區域，是否有特色農產品。讓學生藉此

更了解自己居住的臺南各區域好吃好玩的特色，也更能了解午餐

中出現的菜色，如果能產地直送，更能達到新鮮、減碳、便宜等

多樣好處。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

■做決定□批判思考■解決問題■自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力■協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

■E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

■E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 



 

 

 

 說明：在地食材配合專書教育 說明：健康食物介紹 

 

 

說明：37個行政區介紹 說明：學生學習單及家長反饋 

  

說明：37個行政區特色農產品 說明：學生學習單及家長反饋 

 

 

 

 



議題名稱 急救課程一把罩 

日期 114年 03月11 日 實施班級 3年 4班 

課程內容敘述 認識 CRP 急救及 AED 操作，並實際給予安妮模型，讓學生實際按

壓，從紙上認識急救操作流程到實際操作，讓學生更能掌握 CPR

技巧，結合三角巾課程，讓學生習得受傷時，能夠利用資源自我

保護關節或是傷口。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

■做決定□批判思考■解決問題■自我覺察■情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心■合作與團隊作業 
□人際溝通能力■倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

■E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

■E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 

■E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 



 

 

 

 

說明：cpr 按壓操作 說明：cpr 按壓操作 

 

 說明：cpr 按壓操作 說明：三角巾課程推行 

  

說明：三角巾課程推行 說明：三角巾課程推行 

 

 

 

 



議題名稱 健康體位 

日期 113年 12月18 日 實施班級 2年 3班 

課程內容敘述 藉由觀察自身飲食習慣紀錄，進而反思自我健康是否有好好把

關，然後提出解決方式，結合家長共同規劃，讓學生知道如何能

在飲食技巧掌握及體位控制上更得心應手。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

■做決定■批判思考■解決問題■自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力■協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

■E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

■E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

■E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 



 

 

 

 

說明：學生藉由紀錄單省思自我飲食情況 說明：學生藉由紀錄單省思自我飲食情況 

  

說明：學生藉由紀錄單省思自我飲食情況 說明：學生藉由紀錄單省思自我飲食情況 

  

說明：團體討論分享 說明：團體討論分享 

 

 

 

 



 

議題名稱 生命的泉源-水 

日期 113年 10月23 日 實施班級 3年 3 班 

課程內容敘述 認識水在地球上，身體裡占了多麼重要的位置，配合淨水器課

程，認識野外求生時，沒有水的情況下如何能夠獲取飲用水，更

希望學生藉由認識水的課程，除了能夠喝到每日重量*30的飲用

水量，更能珍惜水資源。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

■做決定■批判思考■解決問題■自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心■合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力■協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

■E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

■E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 

■E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

■E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 



 

 

 

 說明：影片欣賞-水於人體的影響 說明：影片欣賞-水於人體的影響 

 

 

說明：影片欣賞-水於人體的影響 說明：戶外濾水器製作 

 

 

說明：戶外濾水器製作 說明：戶外濾水器製作 

 

 

 

 



 

議題名稱 減塑生活 

日期 113年 12月17 日 實施班級 3年 9 班 

課程內容敘述 從海洋環保議題出發，探討塑膠對於生活的影響，藉由課堂上塑

膠用品編號分類活動，認識回收機制及台灣面臨塑膠氾濫等問

題，然後藉由一周記錄每日生活所丟棄塑膠製品活動，認識減塑

生活該從最便利的地方下手(塑膠袋、寶特瓶)。並讓學生分享如

何在接下來一周內，改變生活模式，試著減少塑膠依賴。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

■做決定□批判思考■解決問題■自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力■自我監控■目標設定□同理心■合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力■協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

■E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

■E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 

■E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

■E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 



 

 

 

 說明：觀察生活中出現塑膠編號 說明：一周紀錄塑膠用品總量(班級) 

  說明：一周紀錄塑膠用品總量(班級) 說明：一周紀錄塑膠用品總量(班級) 

  

說明：觀察生活中出現塑膠編號 說明：觀察生活中出現塑膠編號 

 

 

 

 



議題名稱 餐前五分鐘教育 

日期 114年 02月19 日 實施班級 3年5 班 

課程內容敘述 推廣用餐前五分鐘教育，配合健康促進相關影片，讓學生享用午

餐前，認識各樣食材給予的養分及對健康幫助。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

■做決定□批判思考■解決問題■自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力■協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

■E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

■E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 
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