
教師急救研習 

執行成果

及效益(簡

要說明) 

1. 教師兩年研習一次CPR及AED急救研習。 

2. 由紅十字會到校上課暨證照考取。 

執行成果照片 

  

校長於研習前致詞 紅十字講述考試注意事項 

 
 
 

 

急救證考取環節 急救證考取環節 



推動教職員工一周喝水紀錄單 

執行成果

及效益(簡

要說明) 

1. 推廣多喝水活動，由教職員工共同體驗開始。 

2. 能讓教職員工了解多喝水對身體有幫助。 

執行成果照片 

 

 

三月份推動一周紀錄喝水計畫 教務處主任協助體驗 

 

 

三月份推動一周紀錄喝水計畫 人事處教職員協助體驗 



教師晨間與田徑代表隊共同路跑活動 

執行成果

及效益(簡

要說明) 

1. 由教職員及教師協助維護代表隊路跑安全。 

2. 共同路跑維持心肺健康 

執行成果照片 

 

 

 

 

親師晨讀路跑活動 田徑隊路跑活動由教職員工協助 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

田徑隊路跑活動由教職員工協助 田徑隊路跑活動由教職員工協助 



教師重量訓練班 

執行成果

及效益(簡

要說明) 

1. 由本校教職員工自己前往專業訓練中心重量訓練。 

2. 鼓勵更多教職員工能夠於下班時間共同參與重量訓練。 

執行成果照片 

 

 

教職員工與教師報名參加重訓班 教職員工與教師報名參加重訓班 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

教職員工與教師報名參加重訓班 教職員工與教師報名參加重訓班 



 


