
 

8- 1- 1 ‚ ᴥ 

(Ϛ) ֥ І ♄ ‚ ♄  

  

Ὑȸ І ‚ ♄ -♃ẚ ѲЊ ϢȲ ᵂṙהẚѲᾎцѲ ṿӣᶾ  

  

Ὑȸ І ‚ ♄ - Ḕ ẃȲ צ ᴯ ẃ 

  

Ὑȸ І ‚ ♄ - ᾬȲ ϩЛṏᾼЛ―  



 

8- 1- 1 ‚ ᴥ 

(Ϛ) ֥ І ♄ ‚ ♄  

  

Ὑȸ І ‚ ♄ - ֻֻ ᴞА⸗ ’ Ә Ȳṛ ֫ OἨ X 

   

Ὑȸ І ‚ ♄ - њ ϢȲ ῒ ῏ᾼῒ ᴩ ЛѠ― 

    

Ὑȸ І ‚ ♄ -Ṯḳ ṎЊ ϢȲ ϯȳ ȳ ᴰṳᾧ ᴎּי  

 

  



 

8- 1- 1 ‚ ᴥ 

(ϡ) ’ᶝ ֥ Ϛ ᴩ Ӑ Ѳּד оѲ ṥ ₇  

  

Ὑȸ Ͼṭ- Ϛ ᴩѝ   Ѳּד Ȳ112ה הӔד ӣ  

  

Ὑȸḕҙד Њ Ѐ ▲  Ὑ:ḕҙד Њ ⅔ ȳ ᾙ  

  

ὙȸḕҙדӃẐ Ѐ ▲ц ◘ὢ   Ὑ:г ѣϚװ Џ♃Ѳὢ  

 

  



 

8- 1- 1 ‚ ᴥ 

(Ϯ) ḕ ᴯ ạ Ȳ ṳ ї Ӣ ᴯЛṏᾼ Ȳ 

ṏֻ ȳ ῀ ᾼ כ  

  

Ὑȸ ԏ ֮Ȳеᵫ ӭцṿ

ӣ  

Ὑȸ Ɫ 8 Ȳ ḕ Х ṝ

BMIȲеᵉὑ ᴯ ῲ  

     

Ὑȸ ♄ › Ὑ  Ὑ: Є Ḕ+1  

    

Ὑȸ♄ ḕѡ ṝ  Ὑ:♄ ḕѡ TABATAᴜϩ  



 

8- 1- 1 ‚ ᴥ 

(Ϯ) ḕ ᴯ ạ Ȳ ṳ ї Ӣ ᴯЛṏᾼ Ȳ 

ṏֻ ȳ ῀ ᾼ כ  

  

Ὑȸ♄ ḕѡ ṝ Ὑ:  ♄ ḕѡ TABATAᴜϩ  

   

Ὑȸ ӭּנ ῶ  Ὑ: ṳ ֵ Ӫ Ѭ 

    

Ὑȸ ḕ ṝ BMIּנ   Ὑ:ḕ Ӓ › 3֤ ᾭц ₇  

 



 

8- 1- 1 ‚ ᴥ 

(ҳ) ֥ү ȲᵓӣӢ צ Ӣ♄оᾼ ѠהȲ 

Ϥ ѲȳЀ ῀  

  

Ὑȸү ᴔ ӣ ү Ѳ ( )  Ὑ:ӣү Ѳẚᾼњ  

     

ὙȸẚѲү ╥   Ὑ: ֥ ӱẚѲᾎ 

    

Ὑȸ ᵶ◘Ѳ   Ὑ: Ѐכ ’ ѱ  

 



 

8- 1- 1 ‚ ᴥ 

(Х) ḕד › ẞ ♄ Ȳ ᴔ Ȳ   ắῂ  

ᴴȲ∂Ӵ Ӕ֣Ӣ♄ ⇔ 

   

Ὑȸ112 ד פֿ ♄  Ὑ:ᴔ ӢЄњ ЊњϚ ṛᴟ  

     

Ὑ: ֥ ᾼרּ ҏ Ϣ  Ὑ:ӃẐ ỔὍ ᾼᵄᵄ  

    

Ὑ:™І ᵄᵄ қѱ ᴟї    Ὑ: ᴰӖ Ϯῖ Њ Ӣֿפ Є֥   

 



 

8- 1- 1 ‚ ᴥ 

(г) ѡї ῂ Ȳ ӂѡ ϩ ю 3Cṿӣ  

   

Ὑȸї ῂ Ӣ ẞῶ Ὑ:ᴔ ӣẓ 

     

Ὑ: ѩѩכ ᾼ Є כ∟ ҏ  Ὑ:┴ Ѥכ ᶶ 

     

Ὑ: Є ֦Њ ֻֻᾲ  Ὑ: ї~ ї їḥ ϩ  

 

 



 

8- 1- 1 ‚ ᴥ 

(ϝ) ᾿ ȳ֥ Ȳ Ȳ Ϥ 

 Ṏṳ ȳѝоὑϚ Ȳ Ғ ⁮Ӏ 112 ѩד Ṿ  

   

Ὑȸ112 ד ⁮Ӏ Ӣ ѩ -᾿ ֥₭ Ὑ: 112 ד ⁮Ӏ ӢẐ ѩ  

     

Ὑ: ϱ ₭ ᶮ- ᾃ   Ὑ: ϱ֥ ᶮ-ᶱ ᷾Ϥ 

     

Ὑ: ᾿ ֥₭ Њ Ϝ Ṿ    Ὑ: ֝ ֥ Њ Ṿ   

 



 

8- 1- 1 ‚ ᴥ 
(ϥ) Ғ 112 ⇔ד ‚ Ѐ ’ І Ѐ ’  Ὠכ

 

    
м                                           н 
 

    
о                                           п 
 

    
р                                           с 
 

  



 

8- 1- 1 ‚ ᴥ 
(ϥ) Ғ 112 ⇔ד ‚ Ѐ ’ І Ѐ ’  Ὠכ

 

    
т                                           у 
 

    
ф                                           мл 
 

    
мм                                          мн 
 

  



 

8- 1- 1 ‚ ᴥ 
(ϥ) Ғ 112 ⇔ד ‚ Ѐ ’ І Ѐ ’  Ὠכ

 

    
мо                                          мп 
 

    
мр                                          мс 
 

    
мт                                          му 
 
 

  



 

8- 1- 1 ‚ ᴥ 
(ϥ) Ғ 112 ⇔ד ‚ Ѐ ’ І Ѐ ’  Ὠכ

 

    
мф                                          нл 
 

    
нм                                          нн 
 

    
но                                          нп 
 

  


