
七、社區連結與合作：學校社區關係 

2.學校召開健康促進相關會議邀請社區重要人士參加(如:里長、學

校周邊商家、課後照顧機構、醫療衛生單位、幼教單位、樂齡學習

中心、校外健康團體等社區代表)，共同合作推動健康促進議題

(4%)。 

  

邀請社區人士參與會議 邀請社區人士參與會議 

  

邀請社區人士參與會議 邀請社區人士參與會議 

 



 



臺南市麻豆區港尾國民小學 112年度親職教育 

寵愛媽咪‧就是愛「獻」計畫 

一、依據：教育部 111年 12月 26 日臺教社(二)字第

1112405703B 號函。 

二、目的 

(一)透過母親節活動，邀請全家人一起參與，共同製作

母親節西點，促進親子關係。 

(二)講師介紹、實作簡易按摩紓壓方式，讓媽媽透過日

常生活一些簡易按摩紓壓方式來放鬆自己。 

(三)孩子與其他家人則於烘焙教室上課、製作/烘焙西

點。傳遞家務分工概念，避免家事集中一人身上之

重擔、「5種愛之語」如何於日常落實；並製作、烘

焙課程最後獻給媽咪的西點。 

(四)兩邊課程結束後全家會合，贈送卡片、康乃馨及現

做西點。並擁抱媽媽，將對家人的愛與關懷轉化為

實際行動，透過 5種愛之語化為具體行動直接體

現，祝福媽咪母親節快樂。最後一起聚餐，共創美

好回憶，營造健康成長的幸福家庭。 

三、辦理單位 

(一)指導單位：臺南市家庭教育中心 

(二)主辦單位：臺南市麻豆區港尾國民小學 

四、期程及場次：112年 5月 13 日(星期六)，課程 3小

時；開放 10組家庭參與，人數計 30人左右。 

五、實施對象：臺南市麻豆區港尾國民小學親子家庭一起

參與。 

六、辦理地點：臺南市麻豆區港尾國民小學、老鼠搬乳酪

烘焙坊。 

七、課程資訊 

時間 
課程/活動

單元名稱 
課程/活動內容簡介 

地點 



09:00- 

09:10 
開場 校長致詞歡迎大家 

戶外場地 

09:10- 

11:20 

幸福的 

時刻 

幸福西點 DIY 

(參與對象：陪同家人及孩子) 

烘焙教室 

媽咪開心

紓壓 

痠痛紓壓按摩(參與對象：媽咪們) 

(1)介紹家事勞動常見的痠痛及實作簡易按

摩紓緩手法，紓緩媽咪們平日緊繃身
體、情緒及放鬆身心。 

(2)學習有效且良好的管教技巧，進而能有

正向的管教與親子關係。 

戶外場地 

11:20- 

12:10 

1、幸福，

從日常開

始 

1、兩組成員會合 

2、短講及 DIY(參與對象：陪同家人及孩

子) 
(1)短講 

A、幸福，從日常開始：5種愛之語 

B、教養子女是父母共同責任。 
C、我是家中一份子－「家務分工、幸

福多多」、超人媽媽也需要休息(服

務的行動) 
D、創造生活儀式感、透過節日表達對

家人的愛與感謝(精心的時刻) 

(2)驚喜活動：感恩卡片 DIY 

戶外場地 

2、幸福，

就從現在

開始 

1、參與心得分享：愛要大聲說出來 

2、驚喜活動：家庭分組贈送卡片及康乃馨

給媽媽並擁抱媽媽及表達感謝(肯定的
言詞、愛的禮物、身體的接觸、精心的

時刻) 

戶外場地 



講師資歷 

外聘講師 

姓名：陳珮慈 

現任：老鼠搬乳酪手作烘焙坊負責人 

學經歷： 

1、學歷 

台南女子技術學院美術設計系 

麵包蛋糕烘焙乙級、中式糕餅-酥糕漿皮類乙級 

2、經歷 

台南市教育產業工會大北門區手作 DIY 烘焙研習講師 

嘉義縣南靖國小「糖的應用」教師研習講師 

台南市後壁區農會家政班烘焙講師 

嘉義市輔仁中學烘焙社團講師 

外聘講師 

姓名：李鎮安 

現任：台南市傳統民俗調理學會理事長 

學經歷： 

1、學歷： 

中華醫事科技大學職業安全研究所碩士 

中華醫事科技大學調理保健技術系學士 

2、經歷 

台南市傳統民俗調理學會理事長 

台南市傳統推拿整復協會理事長 

助理講師 
姓名：周豐榮 

現任：港尾國小校長 

助理講師 
姓名：王珮琪 

現任：港尾國小附設幼兒園主任 

八、承辦人聯絡資訊 
   (一)姓名：劉育成、職稱：學務組長  
   (二)電話：06-5701341 分機 207 、網電：197601 
   (三)mail：asdfg8679@gmail.com 
九、預期成效 

(一)透過短講活動，傳遞親職及家務分工等家庭教育觀

念，並藉由感恩卡片活動，增進親子交流，提升家
人關係。 

(二)學習於日常生活中落實「5 種愛之語」，將對家人的

愛轉化為具體行動，提升家人互動關係與家庭凝聚
力，計 30人次參與。 

mailto:asdfg8679@gmail.com


 



臺南市麻豆區港尾國民小學 112年度親職教育 

「化身綠手指：親子玩園藝」計畫  

一、依據：教育部 111年 12月 26 日臺教社(二)字第
1112405703B 號函。 

二、目的 
(一)透過親子園藝活動建立與孩子的情感交流、親子共

學緩和情緒、抒發日常壓力，達到心理之平穩與安
定。 

(二)促進孩子與大人間情感交流，並透過植栽照護帶入
親職功能的觀念延伸至日後的生活中，達到家庭親
職功能提升的效果。 

(三)藉此課程設計讓家長與孩子對生命教育有所體驗，
並建立責任感，從照護觀察植栽成長的過程中，培
養尊重和珍惜自己與他人生命的情懷，進而體會生
命的意義及存在的價值。 

三、辦理單位 
(一)指導單位：臺南市家庭教育中心 
(二)主辦單位：臺南市麻豆區港尾國民小學 

四、期程及場次：112年 6月 10 日，每次 2小時；每場開
放 10組家庭參與，人數計 24 人左右。 

五、實施對象：本市國小親子家庭一起參與。 
六、辦理地點：臺南市港尾國民小學。 
七、課程資訊 

日期 時間 
課程/活動
單元名稱 

課程/活動內容簡介 

112 年

6 月 10

日(星

期六) 

 

9:30- 

11:30 

(每次 2

節) 

「化身綠手
指：親子玩
園藝」： 
1、前言、

介紹 5
種愛之
語 

2、植栽與
育兒的
關聯及

1、前言、介紹 5種愛之語 

2、說明植栽與育兒的關聯及好處 
(1)孩子與植栽分別所需元素 
(2)孩子跟植物的成長過程，皆需要照顧者持

續的愛與關懷陪伴，並了解孩子和植物一
樣，有不同的喜好與需求，需要花心思了
解。 

(3)照顧者與受照顧者情感關係，知道親子溝
通對親子關係品質的重要。 

(4)提醒家長陪伴孩子照顧植物過程中，可增



好處 
3、融入生

命教育
宣導 

4、親子動
手 DIY
體驗 

強親子互動溝通、創造共同話題，並多鼓
勵及引導孩子表達想法，亦可透過親子園
藝建立情感交流、紓緩日常育兒壓力，達
到心理之平穩與安定。 

3、融入生命教育宣導－藉由植物的成長，帶入人
的生命議題，讓親子懂得生命可貴，並能尊重
和珍惜自己與他人生命。 

4、親子 DIY(5種愛之語實際體驗) 
(1)植栽組盆設計 

親子發揮創意表達想法與建議，互相尊重
與鼓勵，共創溝通交流學習機會，並透過
肯定言詞鼓勵、引導孩子表達自己想法。 

(2)親子共同創作一起討論，珍惜共處的可貴
時光。 

5、分享時光：組盆體驗樂趣、成就感及責任感 

講師資歷 

(講師需
具有相
關專業
背景，
以達親
職教育
之目的) 

外聘 

講師 

姓名：     周   逸   家                 

學歷：   英國德倫大學行銷碩士           

現任：   ACP 國際園藝治療師             

八、承辦人聯絡資訊 
(一)姓名：連姿婷      職稱：教務組長 
(二)電話：06-5701341#206    網電：197601 
(三)mail：angelalieson@gmail.com 

九、預期成效 

(ㄧ)藉由時下熱門話題「親子多肉組盆體驗」，吸引更

多家庭接觸家庭教育，並於親子一起手作的過程

中，提醒家長鼓勵孩子勇於表達自己想法，了解適

切的溝通能使親子關係更緊密，亦加深親子對生命

照顧之責任感。 

(二)促進親子情感更加親密，同時建立家長教養孩子態

度一致的共識，計 24人次參與。 
 



 



臺南市麻豆區港尾國民小學 112年度親職教育 

「親子共讀．共遊．共作」計畫  

一、依據：教育部 111年 12月 26 日臺教社(二)字第

1112405703B 號函。 

二、目的 

(一)為加強家庭的親職功能，依據親子議題設計具有吸

引力的活動，並鼓勵需加強親職功能的家長帶著孩

子一同參與。 

(二)藉此課程設計讓家長對家庭教育有所認識，透過活

動建立與孩子的情感交流，逐步強化家長的教養相

關知能，並將親職功能的觀念延伸至日後的生活

中，達到家庭親職功能提升的效果，並於課程中融

入校園常見毒品及藥物濫用宣導，提醒家長平日即

應關懷孩子生活作息與交友情形。 

三、辦理單位 

(一)指導單位：臺南市家庭教育中心 

(二)主辦單位：臺南市麻豆區港尾國民小學  

四、辦理時間：112年 4月 22日，每次 3 節；每場計 24人

左右。 

五、參加對象：以本市育有 7 至 12歲子女，並鼓勵需加強

家庭親職教育功能之家長、監護人或實際照顧者參

加。 

六、上課地點：港尾國小視聽教室 

                  (地點已具備清楚可播放、影音、麥克風及可分組桌椅) 

七、計畫內容 

日期 時間 單元名稱 課程/活動內容 



112年 

4 月 22日

(星期六) 

 

9：00-

12：00 

(每次 3

節) 

強化家長親職能力：

提升親子溝通及其技

巧、了解親職角色與

共親職的重要性 

1、親子溝通對親子

關係品質的重要

性。 

2、父母在親子溝通

常犯的錯誤 

3、了解親職角色的

責任及共親職的

重要性。 

4、於課程中融入提

醒家長校園毒品

及藥物濫用之宣

導。 

1、短講及影片，影片舉例如

下： 

(1)孩子的一份帳單 

(2)能不能別潑冷水 

(3)家的對話 

(4)爸爸你累了嗎？ 

(5)媽媽要的只是句關心 

(6)有一種父親叫內斂 

(7)我的警察把拔 

(8)時光神偷 

2、繪本：殼斗村的麵包店、

我爸爸、和強尼共度的一

天、爸爸你會想我嗎、你

們都是我的最愛等。 

3、親子互動 DIY：拼貼杯

墊。 

4、桌遊：愛的撲克牌五種愛

之語、愛的存款簿、醜娃

娃、塔寶、跑跑龜等。 

講師資歷 

(講師需具有

相關專業背

景，以達親職

教育之目的) 

外聘講師 
姓名：廖螺汾 

現任：東山區青山國小退休校長 

八、承辦人聯絡資訊 

(一)姓名：連姿婷      職稱：教務組長 

(二)電話： 06-5701341#206    網電：197601 

(三)mail：angelalieson@gmail.com 

九、預期成效 
(ㄧ)透過不同影片、繪本賞析及討論，促使親子針對活

動議題能有所思考，並增加家長對校園常見毒品之

認識，提醒其關懷孩子生活作息與交友情形。 
(二)促進親子情感更加親密，同時建立家長教養孩子態

度一致的共識；計 24人次參與。 

mailto:angelalieson@gmail.com


 


