
三、素養導向健康教學 
3.在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活。 
3-3-1佐證資料 

  

營養教育-餐前 5分鐘飲食教育 營養教育-餐前 5分鐘飲食教育 

 
 

環保教育-認識水資源 環保教育-認識水資源 



  

安全教育-警察入校交通安全宣導 安全教育-警察入校交通安全宣導 

  

生活教育-家事小達人掃地闖關 生活教育-家事小達人摺衣服闖關 



  

下課教室淨空 下課教室淨空 

  

下課後進行健康運動行為 下課後進行健康運動行為 

 


