
 

 

       



臺南市 112 學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 班親會—口腔保健宣導  

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112 年 9 月 22 日 參加人數 18 31 17 

簡述活動內容 利用班親會向家長宣導兒童口腔保健的重要性與112學年學童口

腔保健重點與家長需配合的事項 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：校長宣導口腔保健與健康牙齒的重要 說明：告知家長如何幫助學童預防蛀牙  

  

說明：校長跟家長強調學童的蛀牙是如何產

生的 

說明：告知家長學童口腔保健的重要作為

請家長依定要配合與督促睡前潔牙 

 



臺南市 112 學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱    班親會—正向心理健康促進宣導  

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112 年 9 月 22 日 參加人數 18 31 17 

簡述活動內容 利用班親會向家長宣導兒童正向心理健康促進的重要性與 112

學年學心理健康促進重點與家長需配合的事項 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：告知家長正向教育對心理健康的重

要 

說明：校長告知家長快樂學習快樂很簡單 

  

說明：校長說心健康、心幸福對學童學習

的重要 

說明：告知家長學童要培養正向心理健康

的身心 

 



臺南市 112 學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 班親會—全民健保暨正確用藥衛教宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112 年 9 月 22 日 參加人數 18 35 17 

簡述活動內容 校長利用班親會向家長宣導全民健保的正確觀念與正確用藥的

好處 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：介紹健康促進七大議題之全民健保 說明：告知家長全民健保的好處 

  
說明： 讓家長知道醫療資源分級的需要不

要小病跑大醫院浪費醫療資源 

說明：告知家長正確用藥五大核心能力的

重要  

 



臺南市 112 學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 班親會—性教育暨愛滋病防治宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112 年 9 月 22 日 參加人數 18 35 17 

簡述活動內容 利用班親會向家長宣導兒童性教育與愛滋病防治的重要性與 112

學年本校學童性教育、性騷擾與愛滋病防治重點 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：介紹本校健康促進六大議題含性教育

與愛滋病防治宣導 

說明：告知家長本校性教育請專業講師來

校授課宣導 

  

說明：告知家長愛滋病的傳染途徑 說明：家長仔細聆聽 

 



臺南市 112 學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 班親會—-健康體位宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112 年 9 月 22 日 參加人數 18 35 17 

簡述活動內容 利用班親會向家長宣導兒童健康體位的重要性與112學年學童健

康體位宣導重點與家長需配合的事項 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
說明：介紹本校健康促進六大議題健康體位

含營養教育--健康五法寶 

說明：護理師向家長報告本校學童體能分

布過重與超重兒童居多及飲食注意事項  

  
說明：告知家長健康早餐的重要每天喝水

1500CC 少吃含糖飲料，健康吃!快樂動! 

說明：告知家長均衡營養，我的餐盤天天

五蔬果防便秘  

 



臺南市 112 學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 班親會—菸檳防治宣導  

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112 年 09 月 22 日 參加人數 18 35 17 

簡述活動內容 利用班親會向家長宣導菸檳防治的重要性與112學年學童菸檳防

治重點與家長需配合的事項 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：介紹本校健康促進六大議題包含菸檳

防治議題 

說明：告知家長香菸與肺癌對身體健康的

嚴重危害 

  

  

說明： 說明檳榔與口腔癌的危害 說明：告知家長檳榔子也是致癌物質  

 



臺南市 112 學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 班親會—視力保健宣導  

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112 年 9 月 22 日 參加人數 18 35 17 

簡述活動內容 利用班親會向家長宣導兒童視力保健的重要性與112學年學童視

力保健重點與家長需配合的事項 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：介紹本校健康促進六大議題包含視力

保健 

說明：校長向家長宣導如何保護眼睛預防

近視 

  

  

說明：播放影片強調 3C 使用時間少於 2小

時與 3010 的重要性 

說明：家長踴躍參加仔細聽講視力保健的

重要  

 



臺南市 112 學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 素養導向健康教學-正向輔導管教理念與作法 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112 學年 8月 29 日 參加人數 0  18 

簡述活動內容 開學前校長特地開課告知全校教職員工正向輔導管教理念與作

法並介紹兒少性剝削樣態及法律責任 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：校長告知所有教職員教育的目的要導

引學生身心正常發展 

說明：校長告知所有教職員工台南市發生

的不當管教案例 

  

  
說明：現在教育為禁止打罵要愛的教育不可

發生不當體罰的情形 

 

說明：校長介紹兒少性剝削樣態及法律責

任  

 



臺南市 112 學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 校園環境菸害防制宣導—無菸校園 

活動日期 112 學年 活動地點 本校校園 參加人數 120 

活動說明 於校園門口及走廊明顯處懸掛宣導布條與張貼禁菸標誌 

  

懸掛校園周邊場所禁菸宣導布條 布告欄旁轉角處張貼禁菸標誌 

  

張貼校園周邊場所禁菸標誌 教室外張貼禁菸標誌 

  

進入教室的穿堂張貼禁菸標誌 廁所洗手台上處張貼禁菸標誌 

 



臺南市 112 學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 校園健康促進宣導—打造健康校園 

活動日期 112 學年 活動地點 本校校園 參加人數 120 

活動說明 於校園門口跑馬燈及走廊布告欄張貼健康促進相關海報 

  

本校跑馬燈 24 小時宣導各項教育局宣導事項 各項衛生局宣導事項含菸檳防治及心理衛生 

  

門口每日更換旗幟提醒全校師生當日空氣品質 健康中心外布告欄張貼口腔與視力保健海報 

  
進入教室穿堂張貼毒品防制及登革熱防治海報 中走廊張貼全民健保瑀正確用藥海報 

 



臺南市 112 學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 素養導向健康教學-食農教育  

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112 學年 8月 29 日 參加人數 0 0 18 

簡述活動內容 利用開學前備課日開校務會議並辦理教職員反毒增能研習與防

治學生藥物濫用增能研習 

 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：校長告知教職員工現今新興毒品的多

樣性通過製成糖果零食使學生不小心吃下 

說明：注意學童有無藥物濫用情形 

  

  
說明：各班導師也將作新收到的資訊分享給

全體教職員工 

 

說明：教導主任講解要隨時注意學生的行

為舉止有無異常 

 



臺南市 112 學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 素養導向健康教學-學校領導者與行政團隊運用多元管道倡議健

康促進學校的重要性，隨時以 LINE 聯繫重要訊息 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112 學年 參加人數 0 0 18 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

 
 

 



臺南市 112 學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 素養導向健康教學-食農教育  

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112 學年 8月 29 日 參加人數 0 6 16 

簡述活動內容 校長邀請台東大學陳美芬教授來校辦理食農教育—認識孩子的

校園午餐食材來源、產銷履歷之多少? 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：校長介紹講師台東大學陳美芬教授並

頒發感謝紀念品 

說明：教導社區商家家長及全校老師認識

有機農產品標章、CAS 優良農產品標章 

  

  
說明：有多位社區商家對此議題很有興趣校

長也一起邀請商家的民眾家長一起來聽課 

 

說明：上完課填寫問卷大家都能更清楚的

認識每天營養午餐的產銷履歷農產品標章  

 


