
 

【附件3】 

臺南市111學年度海東國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 課後照顧班安親班推動視力保健 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111年9月~112年6月 參加人數 200 0 10 

簡述活動內容 學生於放學後，參加校內課後照顧班或校外的安親班、補習班期

間，能夠提供健康的照顧環境，或告知學生要注意視力保健。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：課後班學生在教室注意用眼距離 說明：學生在閱讀時注意用眼距離 

  

說明：學生閱讀時能保持正確坐姿 說明：教室空間照明亮度充足 



 

 

說明：安親班教室照度充足 說明：安親班教室照度充足 

 

 

 

 



健康   快樂   感恩  惜福  和諧 

宣導單位：學務處衛生組 

日期：111.8.29 

海東國小111學年度 
課後照顧班及安親班 

健康促進活動 



 



 



(1)長時間近距離工作 

 
(2)戶外活動不足 
 

近視的原因： 






