
臺南市111學年度永福國民小學健康促進相關增能活動成果表 

指標名稱 2-3-3執行紀錄 

簡述活動內容 將健康促進推動內容及活動，納入聯絡簿，發布在學校網

頁或由導師轉發至 LINE 班群。落實執行並有紀錄可查。 

  

相關宣導貼紙 相關宣導貼紙 

 

  



 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：透過 LINE 班群宣導 說明：透過 LINE 班群宣導 

  

 

聯絡簿原子習慣養成: 

天天運動與五蔬果 

傷病通知單 

確認導師與家長皆得知孩子在校的傷病情形 
 

  



 

每天喝足夠的水 

 



臺南市中西區永福國民小學 111 學年度第 1學期週一集會一覽表 

週

次 
日期 集會類別 重要行事或宣導主題 負責團體 負責處室 

1 8/30 週會 
開學典禮 友善校園宣導— 

健促友善校園無界限 陪你勇敢，不再旁觀 

校長& 

四處室 
四處室 

2 9/5 週會 校園安全-智慧財產小學堂 體育活動組 學務處 

3 9/12 週會 法治教育宣導(高年級) 生教組 學務處 

4 9/20 週會 
健康促進暨防治藥物濫用 

「紅草莓向毒品 Say No 」9:20~11:20 
體育活動組 學務處 

5 9/26 週會 教師節慶祝活動(正向心理健康) 體育活動組 學務處 

6 10/3 週會 健康促進暨校園安全衛生宣導 生活教育組 學務處 

7 10/11  國慶日(國定假日)   

8 10/17 週會 交通安全宣導 體育活動組 學務處 

9 10/24 週會 健康促進暨口腔保健宣導(一年級) 健康中心 學務處 

10 10/31 第一次定期評量 11/3(四)、11/4(五) 

11 11/7 週會 認識失智症宣導(一~三年級) 體育活動組 學務處 

12 11/14 週會 認識失智症宣導(四~六年級) 體育活動組 學務處 

13 11/21 週會 
性平宣導-性別平等與性騷擾防治 

(中年級) 
輔導室 輔導室 

14 11/28 週會 健康促進-生理衛生認識(四年級) 外聘 學務處 

15 12/5 週會 運動會班級籌備週 導師  

16 12/12  12/10(六)運動會、12/12(一) 補假   

17 12/19 週會 英語日活動 英語團隊 教務處 

18 12/26 週會 健康促進-健康體位(二年級) 體育活動組 學務處 

19 1/2  
1/1(日)元旦       1/2(一)元旦補假 

1/7(六)補上班上課(小年夜)    
  

20 1/9 第二次定期評量 1/10(二)、1/11(三) 

21 1/19 週會 1/19(四)結業式   



 

 

 

臺南市中西區永福國民小學 111學年度第 2學期週一集會一覽表 

週

次 

日期 

集

會

類

別 

重要行事或宣導主題 承辦 處室 

1 
2/1

3 

週

會 

健康促進友善校園-「對抗網路霸凌－截圖、反映、找 iWIN.i健

康 i衛生 i環境」Say NO to bullying.  

教學 

總輔 

學務 

2 
2/2

0 

週

會 

世界母語日 

 

教學 
教務 

3 
2/2

7 
和平紀念日(彈性放假) 

4 
3/0

6 

週

會 

8:10 音樂先修班成果發表 

(一二年級參加，其他年級鼓勵參加) 

資料 

  輔

導 

5 
3/1

3 

週

會 

性別平等宣導(含健康促進愛滋防治)--Stop HIV together 

● 性騷擾反霸凌 Gender Equality 

學務 學務 

6 
3/2

0 

班

會 

健康促進 Healthy Body & Mind 

● 校園安全停看聽 Safety First. 

全校 學務 

7 
3/2

7 

週

會 

健康促進 Healthy Body & Mind- 

● 兒童節慶祝系列活動 Happy Children’s Day 

● CRC 兒童節 BOOK星球閱讀分享 Reading is Fun. 

學務 

課程 

學務 

教務 



8 
4/0

3 
4/3彈性放假、4/4兒童節、4/5清明節 

9 
4/1

0 

週

會 

健康促進 Healthy Body & Mind 

● 菸檳防治 Be smart. Don’t start. No tobacco. 

學務 學務 

10 
4/1

7 
4/20~4/21第一次學生定期評量 Mid-Term Exam 

11 
4/2

4 

週

會 

健康促進-Healthy Body & Mind 

● 網路安全宣導-網路霸凌 

資訊 教務 

12 
5/0

1 

週

會 

健康促進-學生才藝發表暨母親節慶祝活動 

● Happy Mother’s Day. 

全校 學務 

13 
5/0

8 

週

會 

健康促進暨法治教育-正確用藥暨反毒宣導 

● D.E.A.D. Drugs End All Dreams 

● BOOK星球閱讀分享 Reading is Fun. 

陳靖

之何

佾澄 

學務 

14 
5/1

5 

週

會 

小市長政見發表 

● School Council Election- Candidate Speech 

● BOOK星球閱讀分享 Reading is Fun. 

體育 

活動 

學務 

15 
5/2

2 

週

會 

健康促進 Healthy Body & Mind 

● 水域安全Water Safety 

體育 

活動 

學務 

16 
5/2

9 

週

會 

● 小博士授證儀式 Yong Fu Doctor 

● 自治市交接儀式 School Council 

學務 

教務 

學務 

教務 

17 
6/0

5 
六年級畢業定期評量 6/6(二)、6/7(三) Final Exam 

18 
6/1

2 

活

動 

畢業典禮預演(6/15畢業典禮)Happy Graduation. 

學務 

教務 

學務 

教務 



19 
6/1

9 
Final Exam 6/20~21第二次定期評量.【6/22(四)端午節放假一天、6/23(五)放假】 

20 
6/3

0 

活

動 

結業式(健康促進防治登革熱衛生教育宣導) 

Health & Hygiene 

教學 

總輔 

教學 

總輔 

 



 


