
學校推動健康促進計畫特色
• 舉辦跳蚤市場活動

• 舉辦協進好聲音歌唱比賽

• 看見亮點傳情活動

• 新生體驗營活動

• 點亮協進_悠揚港道活動

• 協進國小111年校際比賽優秀事蹟







 
附件(一) 

台南市協進國小 112年度生命教育系列動 
『用愛溫暖你、我的心』愛心義賣活動【工作期程暨注意事項】 

※時間：3月 31日早上 10：10~11：30 

序 工作項目 負責人員 完成時間及注意事項 

前

置

作

業 

計畫與分工 王念騏、吳嘉峻 2/8 計畫完成，2/10 確認 

志工團分工 團長、林敏華  

家長會及貴賓 

邀請 
王念騏、歐錫翰 3/13~3/17 邀請 

活動掌控 輔導室 3/27~3/31 

物品分類及標價 各班導師 3/30 前完成 

場地佈置 總務處及事務助理 
3/31 活動布條懸掛及 

長桌擺放(依需要擺放) 

當

天

工

作

要

項 

愛心鑼 

王念騏、林佩儀、歐錫翰、 

謝美綺、周薇君、陳榮華會長暨家長會

成員 

當天 10:10 在玄關 

(請準備捐款現金喔!!) 

開場表演 表演社團(黃俊傑) 10:00 前就位 

學生敲愛心鑼 

/捐款箱 
劉澔澤、葉俊孝、林廷彥、杜亞田 

1. 請事先商借愛心鑼 

2. 配合捐款敲愛心鑼 

3. 當天負責保管及清點 

錄影  王定洋 

1. 協助活動安全導護及拍照 

2. 10:00~10:40 拍玄關 

3. 10:30~11:30 拍各班 照相/活動導護 

柯玫君、侯秀雯(玄關) 

張美陽、林佑儒(6)，陳麗珍、李佳雯 (5)、 

許華書、王薌茹(4)，高碧穗、陳虹燕(3)、 

陳燕玲、張家綺(2)  

林珈萱、王定洋(活動行銷宣傳) 

傳情活動 徐櫻芬、林雨嫻、章瑜庭 

1. 請於當日 9:30 先到輔導
室協助佈置 

2. 請攜帶可以裝錢的器具或
錢包 

音響＆播音 黃巧華 整體活動音響與播音控制 

環保攤位 
陳秋燕、林敏華、周淑慧、李俊宏、 

高悅雯 

義賣無人認領之失物及行政

同仁捐贈物品 

核算募集款項 萬馨、吳其憲、劉淑卿、輔導室同仁 各班及募款箱 

場地恢復、清潔 陳秋燕、謝美綺、施博文、事務助理等 3/31 約 11：30 後 



附件(二)：活動流程 

 

時間 活動項目 活 動 內 容 活動地點 主責處室/老師 

09:30~10:00 
義賣 

攤位佈置 

佈置場地 

一年級在玄關 

其餘年級在教室 

各班教室/

玄關 

級任/志工媽媽 

總務處/輔導室 

10:10~10:30 

開場表演  啦啦隊表演 玄關 學務處黃俊傑 

開鑼 愛心鑼響獻愛心 玄關 
校長、會長、 

各處室、嘉賓 

10:30~11:30 

傳情 看見亮點傳情活動 玄關 輔導室 

義賣 
跳蚤市場開「賣」

啦！ 

各班教室/

玄關 
全校師生 

11:30~12:00 

歡喜結算送

愛心&場地

復原 

各班結算義賣所得

60%繳至總務處/場地

復原 

各班教室 各班/輔導室 



臺南市111學年度協進國民小學跳蚤市場 

實施過程成果 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：活動開始，人山人海 說明：我是特教生，我也可以做愛心 

  

說明：我們的二手物玲瑯滿目 說明：家中沒用到的物品都可拿來作公益 

  

說明：端著籃子行動叫賣 說明：今天我好開心 

 

 

 

  

 



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：請你多考慮一下喔 說明：拜託你趕快來買一下 

  

說明：紙箱也是回收利用的好物品 說明：謝謝幼兒園小妹妹來光臨 

  

說明：我們班的活動很特別喔 說明：大家一起來餐與跳蚤市場 

  

 

 
 

 



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：精挑細選中 說明：我買了一個爸爸的大玩偶 

  

說明：二手好勿在這裡 說明：今天真開心，來去玩遊戲 

  

說明：愛心鑼響獻愛心之一 說明：愛心鑼響獻愛心之二 

 

  

  

 

 



協進國小慶祝兒童節活動 日期：3/31(五) 8:10 協進館

主持人：小市長團隊 : 蕭嵂方等 人數 備註

���▲*1 603主持

編號 班級 姓名 決賽歌曲名稱

1 幼一 徐筠蕎

2 幼八 郭宇崴 你笑起來真好看

頒發幼兒園模範兒童(603吳雙唸)+1位拿獎狀給校長頒)602 ���▲*2 603、602

幼兒園好聲音頒獎 歐主任

���▲*1 601主持

熱場 表演組 401蕭嵂中 好膽你就來 自備音檔

1
402

404

林靖閔

王麗絜
Monsters

2 405 歐子勛 半生雪

3 201 陳宜均 有你就幸福

頒發1-2年級模範兒童((601蕭嵂方唸))+1位拿獎狀給校長頒)604 ���▲*2 601、604

���▲*1 603主持

4 403 吳語晨 小幸運

5 103 朱喬妃 阿娘哈細腰

6 604 洪嘉欣 多遠都要在一起

頒發3-4年級模範兒童(603吳雙唸)+1位拿獎狀給校長頒(605) ���▲*2 603、605

���▲*1 601主持

7 604 鄭青苡 倒帶

8 601
龜山裕成

蔡碩軒
那些你很冒險的夢

9 305 黃薇珊 腦公

10 106 侯昀希 熱戀冰淇淋

���▲*2 601、606

歐主任

協進幼兒園好聲音(603吳雙)

國小部協進好聲音(601蕭嵂方)

頒發5-6年級模範兒童(601嵂方念)+1位拿獎狀給校長頒(606)

國小部協進好聲音((603吳雙))

頒獎：好聲音成績公布

國小部協進好聲音((蕭嵂方))601



臺南市111學年度協進國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 協進好聲音 

日期 112年 3  月 31  日 實施班級 全校 

簡述課程內容 一、目的： 

    藉由登台演唱的經驗，結合藝術人文領域的音樂課程，啟發

學生對音樂的興趣，進而培養學童的自信 

二、主辦單位：協進國小學務處 

三、競賽方式： 

（一）協進國小一至六年級學生，以獨唱或為主，最多以兩人合唱，

每班至多 3人參賽。 

（二）比賽分為初賽、複賽及決賽： 

      ■初賽：以個人清唱（無伴奏）的方式演唱自選之曲目 

     地點：行政會議室 

   ■決賽：結合校內模範兒童表揚大會，在全校師生前演唱自選

之曲目（有伴奏） 

   地點：協進館 

符合生活技能 

項目(勾選) 

■做決定□批判思考■解決問題■自我覺察■情緒調適 
■抗壓能力■自我監控■目標設定□同理心■合作與團隊作業 
■人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

■E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 
■E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 
■E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 
■E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：最熱情的歌迷 說明：最專業的評審團 

  



  

說明：最認真的主持人 說明：最熱情的觀眾一起同歡 

  

說明：最勇敢的表演者 說明：一唱一搭很完美 

  

說明：獲得獎勵最開心 說明：努力有成果 

 

 

 

  

 

 

  



臺南市111學年度協進國民小學協進好聲音 
實施過程與獎勵實證 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：校長致詞 說明：主持人說明活動進行方式 

  

說明：學生好期待演唱會 說明：好聲音裁判就位。  

  

說明：成績揭曉。 說明：得獎者開心不已 

  

 

  

 



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

  

 



112 年「看見亮點」傳情活動流程： 

1、3/31 當天，付「 20」元，挑選優點卡片。 

2、寫上寄件者及收件者的班級、姓名、讚美他的話及感

謝、祝福……等。 

3、3/31 下午，輔導室會將你寫的亮點卡貼在夥伴牆上。 

4、4/11 星期二，進行傳情： 

a. 學生朝會時，將進行抽獎，贈送禮物給主動傳情者

(寄 

件人)。 

   b.下課時，輔導室會發送小驚喜給被傳情者(收件人)。 

5、傳情卡 3/31 午 4 點停止收件(或卡片售完，提早截止)。 

 

 



臺南市111學年度協進國民小學看見亮點 
實施過程與獎勵實證 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：學生朝會活動宣導 說明：主任說明活動進行方式 

  

說明：學生仔細聆聽 說明：3/31當天，挑選優點卡片。  

  

說明：寫上讚美他的話及感謝、祝福。 說明：贈送禮物給主動傳情者 

  

 

 
 

 



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

  

 



1 

 

協進國小因應新冠肺炎（COVID-19）
防疫暨校園衛生宣導 

 
 
 

 儘量避免出入人群聚集場所及儘量避免接觸

自國外返台仍在居家檢疫、居家隔離、 自主

健康管理期間之親友。 

 落實個人健康自主管理，請主動關心子女身

體健康，出門上學前應量測體溫，如有身體不適等症狀應立即通知師長，請在家休養至

完全康復。 

 校外人士入校園實名(聯)制登記、量體溫及佩戴口罩措施，請勿直接進入辦公區或教學

區。 

 學校均有備妥充足之防疫物資，如成人口罩、幼童口罩、酒精、次氯酸水、漂白水、香

皂等，各班務必確實做好校園與班級環境消毒工作。 

 學童上學應自備口罩隨時備用，如有身體不適症狀應立即戴上或至健康中心登記取用，

本校防疫辦法亦隨中央流行疫情指揮中心指示做滾動式修正與檢討。 

 學校健康中心在每學期期初都會為學生測量身高、體重、視力，也會在每學年初進行口

腔檢查，若家長收到學生視力未達標準異常單及口腔檢查複查單，請務必帶學生到眼科

及牙科診所再做檢查及矯正治療，並在期限內繳回複檢通知單給老師，以確保孩子的健

康。也請家長撥冗定期帶孩子到眼科、牙科診所做例行性檢查，確保學生眼睛及口腔的

健康，擁有最良好的學習體質！ 

 如您家的孩子疑似或確診腸病毒、登革熱、流行性感冒……等重大流行疾病，請務必向

老師或學校單位進行通報！也請落實「生病不上學」，發燒在家自主管理以避免造成更

大的疫情，這些孩童最容易罹患的流行病，唯有注意個人環境衛生、常洗手、做好自我

管理，才能降低感染，維持健康您我有責！ 

 登革熱為環境與社區傳染病，其防治方法沒有捷徑、沒有撇步，也沒有特效藥，除應具

備自我健康教育、加強衛教宣導，提高市民的意識外，就是大家挽起袖子，清除不必要

的容器、「巡、倒、刷、清」，清除孳生源，清潔居家環境，養成公德心，不亂丟飲料

瓶、罐、杯，另外加強空地、空屋的列管與整理，故全民防疫、社區總動員是不二法

門。請每週至少一次檢查家中是否有積水容器，隨手清除，做好居家環境衛生管理，促

進全民健康! 相關資訊可至疾管署全球資訊網(http://www.cdc.gov.tw)或撥打國內免

費防疫專線 1922(或 0800-001922)洽詢。 

協進國小關心
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臺南市111學年度協進國民小學新生體驗營活動 

實施過程與獎勵實證 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

 



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

  

 

  

  



臺南市111學年度協進國民小學點亮協進_悠揚港道 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 點亮協進_悠揚港道 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111年12月16日 參加人數 200 200 80 

簡述活動內容 1215 《點亮協進_悠揚港道》 

#協進 95真美麗 

#校慶亮化工程 

協進校門亮化工程 

配合夜晚音樂饗宴 

#滿滿親師生人潮 

#四大餐車來助陣 

#耳朵享受胃口飽足 

#協進夜晚真的好美ㄛ 

#祝福協進 95週年生日快樂 

 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：校長開啟晚會序幕 說明：長官、家委點亮協進_悠揚港道。 

  

說明：學校直笛隊表演 說明：來賓觀眾絡繹不絕 

  

  

https://www.facebook.com/hashtag/%E6%BB%BF%E6%BB%BF%E8%A6%AA%E5%B8%AB%E7%94%9F%E4%BA%BA%E6%BD%AE?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXt7uQ7s8LQR726oF6uVUOmgQhI0Cl1KkLOmRfMJm8BmQZLz_0keBNGQ6J_CwlfUnBQJjRdX2dq3vdt0tQUoEuxnEyTG1w3ZSIynUeK4LC585AB6KP_Qbn4TWpDrdMEpdJS_Lm0fw224VeZfA1AqYpvpqJF9CxRfqIaSVbODoYam4M1ytiAi50baMoROdedeao&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%9B%9B%E5%A4%A7%E9%A4%90%E8%BB%8A%E4%BE%86%E5%8A%A9%E9%99%A3?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXt7uQ7s8LQR726oF6uVUOmgQhI0Cl1KkLOmRfMJm8BmQZLz_0keBNGQ6J_CwlfUnBQJjRdX2dq3vdt0tQUoEuxnEyTG1w3ZSIynUeK4LC585AB6KP_Qbn4TWpDrdMEpdJS_Lm0fw224VeZfA1AqYpvpqJF9CxRfqIaSVbODoYam4M1ytiAi50baMoROdedeao&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%80%B3%E6%9C%B5%E4%BA%AB%E5%8F%97%E8%83%83%E5%8F%A3%E9%A3%BD%E8%B6%B3?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXt7uQ7s8LQR726oF6uVUOmgQhI0Cl1KkLOmRfMJm8BmQZLz_0keBNGQ6J_CwlfUnBQJjRdX2dq3vdt0tQUoEuxnEyTG1w3ZSIynUeK4LC585AB6KP_Qbn4TWpDrdMEpdJS_Lm0fw224VeZfA1AqYpvpqJF9CxRfqIaSVbODoYam4M1ytiAi50baMoROdedeao&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%8D%94%E9%80%B2%E5%A4%9C%E6%99%9A%E7%9C%9F%E7%9A%84%E5%A5%BD%E7%BE%8E%E3%84%9B?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXt7uQ7s8LQR726oF6uVUOmgQhI0Cl1KkLOmRfMJm8BmQZLz_0keBNGQ6J_CwlfUnBQJjRdX2dq3vdt0tQUoEuxnEyTG1w3ZSIynUeK4LC585AB6KP_Qbn4TWpDrdMEpdJS_Lm0fw224VeZfA1AqYpvpqJF9CxRfqIaSVbODoYam4M1ytiAi50baMoROdedeao&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E7%A5%9D%E7%A6%8F%E5%8D%94%E9%80%B295%E9%80%B1%E5%B9%B4%E7%94%9F%E6%97%A5%E5%BF%AB%E6%A8%82?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXt7uQ7s8LQR726oF6uVUOmgQhI0Cl1KkLOmRfMJm8BmQZLz_0keBNGQ6J_CwlfUnBQJjRdX2dq3vdt0tQUoEuxnEyTG1w3ZSIynUeK4LC585AB6KP_Qbn4TWpDrdMEpdJS_Lm0fw224VeZfA1AqYpvpqJF9CxRfqIaSVbODoYam4M1ytiAi50baMoROdedeao&__tn__=*NK-R


  

說明：親師生同樂 說明：在地特色美食攤位進駐 

 

 

 

說明：在優美的燈光和音樂聲中彼此交流 說明：悠揚的音符 

  

說明：協進的夜晚好美～～ 說明：請進協進逛逛 

 

  

  

  



臺南市111學年度協進國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 學校推動健康促進比賽績優事項 

日期 111年9月起 實施班級 全校 

學校推動

健康促進

計畫特色 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

協進國小 111 年校際比賽優秀事蹟 
體操 
305 鄭○欣 111 年全國彈翻床錦標賽國小三年級女子公開賽彈翻床第二名 
305 鄭○欣 111 年臺南市市長盃有氧體操錦標賽中年級女生第三名 
游泳 
台南市 111 年中小學游泳錦標賽（0929～1002） 
602 林○羚 501 張○溦 501 翁○晨 603 吳○希 高女 200m 自由式接力第五名 
306 盧○宜 304 周○容 305 鄭○欣 305 黃○珊 中女 200m 混合式接力第六名 
203 方○逸 低女 50m 仰式第六名 

             低女 50m 自由式第七名 
304 周○容 中女 50m 蛙式第七名 
501 張○溦 高女 50m 蛙式第八名 

圍棋 
304 周○容 高雄市第 11 屆打狗盃全國圍棋錦標賽 晉級組 亞軍 
田徑隊 
601 謝吳○恩 111 年台南市中小學田徑賽 男童跳高第四名 
601 高○琳 111 年台南市中小學田徑賽 男童鉛球第五名 
501 林○容 111 年台南市中小學田徑賽 女童 60 公尺第六名 
601 陳○怡 111 年臺南市市長盃田徑錦標賽 女童甲組 鉛球第六名 
601 高○琳 111 年臺南市市長盃田徑錦標賽 男童甲組 鉛球第七名 
空手道 
406 方○瑋 111 年臺南市市長盃空手道錦標賽 國小女子丙組中年級對打第一
名  國小中年級女子丙組形第一名 
203 方○逸 111 年臺南市市長盃空手道錦標賽國小女子丁組低年級對打第一名  
國小中年級女子丁組形第二名 
舞蹈 
503 邱○勛 111 學年度學生舞蹈比賽 個人組民俗舞 特優 
溜冰 
507 張○恩愷 111 年市長盃滑輪溜冰錦標賽 新人組第三名 
跆拳道 
304 陳○睿 111 年台南市府城盃全國跆拳道錦標賽 國小中年級男子個人品勢
黃帶第一名 
507 方○韻 111 年台南市府城盃全國跆拳道錦標賽 國小高年級女子組擊破 下
壓前踢第一名 
405 陳○愷 111 年台南市府城盃全國跆拳道錦標賽 國小中年級男子組擊破 旋
踢第一名 國小中年級男子組擊破 旋踢第三名 
103 林○敬 111 年台南市府城盃全國跆拳道錦標賽 國小低年級男子組擊破 下
壓前踢第三名 
106 陳○芯 111 年台南市府城盃全國跆拳道錦標賽 國小低年級女子組擊破 下
壓前踢第三名 
102 陳○熙 111 年台南市議長杯第 19 屆鳳凰盃跆拳道錦標賽 國小女子組足技
擊破第一名 
                                                       
 
 

 



 201 王○祥 111 年台南市議長杯第 19 屆鳳凰盃跆拳道錦標賽 國小男子組手部

擊破第二名 

402 王○晨 111 年台南市議長杯第 19 屆鳳凰盃跆拳道錦標賽 國小女子組手部

擊破第三名 

507 方○韻 111 年台南市議長杯第 19 屆鳳凰盃跆拳道錦標賽 國小女子組足技

擊破第三名 

106 陳○芯 111 年台南市議長杯第 19 屆鳳凰盃跆拳道錦標賽 國小女子組足技

擊破第三名 

103 林○敬 111 年台南市議長杯第 19 屆鳳凰盃跆拳道錦標賽 國小男子組足技

擊破第三名 
404 陳○溢 111 年台南市議長杯第 19 屆鳳凰盃跆拳道錦標賽 國小男子組足技
擊破第三名 

棒球隊 

111 年環國盃國小硬式棒球錦標賽 第七名 

籃球隊 

111 年國小籃球錦標賽 1124~1130 

男童甲組季軍 

女童甲組亞軍 

男童丙組亞軍 

啦啦隊 

2022 全國菁英盃啦啦隊錦標賽 

國小團體組 冠軍 

彩球指定動作國小組 冠軍 

爵士小組國小組 冠軍 

指定動作國小組 殿軍 

直笛隊 

111 學年度學生音樂比賽 直笛合奏國小組 優等 

合唱團 

111 學年度學生音樂比賽 學生團體同聲合唱 優等 

特教班 

111 學年特殊教育學生才藝比賽 團體組優等 

健康體適能與飲食計畫全市第三名 

臺南市 111 學年度健康促進學校校園健康主播評選佳作 

臺南市 111 學年度健康促進「前後測成效評價」全民健保與正確用藥教育推廣

成效探討—以臺南市協進國小為例佳作 



符合核心
素養 

項目(勾
選) 

■E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

■E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 

■E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 

■E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

■E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

■E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

■E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明： 111年全國有氧體操比賽中年級組第三名 說明： 111年國小籃球錦標賽女童甲組亞軍 

  

說明：111年國小籃球錦標賽男童甲組季軍 說明：111學年特殊教育學生才藝比賽團體優等 

  

  



  

說明：合唱比賽優等 說明：協進游泳隊獲獎  

  

說明： 直笛比賽優等 說明：健康體適能與飲食計畫全市第三名 

  

說明：啦啦隊比賽冠軍 說明： 棒球隊環國盃第七名 

  

  

  



  

說明：跆拳道比賽得獎 說明：臺南市111年中小學田徑賽女童甲組60M 第六名  

  

說明：直笛隊表演 說明：爵士舞比賽冠軍 

  

說明：五條港劇團表演 說明：賽車機器人比賽 

 

  

  

 

 


