
4-1-1學校藉由控制和改善環境中可能對人體健康有害
的因素以提供適合教師教學及學生學習的良好環境
• 安全檢核表紀錄

• 水塔清洗定期檢驗紀錄

• 飲用水定期檢驗紀錄

• 學生參與校園美化綠化工作

• 無菸無毒環境營造





















臺南市111學年度協進國民小學 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 教職員生參與校園美化綠化工作 

活動日期 參加對象 學生 教職員工 

年   月   日 參加人數 950 90 

簡述活動內容 1. 學生參與校園美化綠化工作 

2. 學校教職員參與校園美化綠化工作 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：教師帶學生打掃植物落葉。 說明：教師指導學生進行美化綠化環境。 

  

說明：工友協助處理大型植物落葉。 說明：總務處進行美化綠化環境。 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

活動名稱 無菸無毒環境營造 

 活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   年   月   日 參加人數 950 50 90 

簡述活動內容 1.當日空氣品質監看 

2.校網跑馬燈禁菸宣導，提醒大家勿觸法 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：校網跑馬燈禁菸宣導 說明：校網跑馬燈拒毒宣導 

  

說明：做好校園資源回收及垃圾分類 說明：每日空氣品質測監旗幟顏色紀錄單 

 

 

 
 



【健康促進】 

臺南市111學年度協進國民小學  六  年級 

健康促進名稱 反毒暨菸害防治教學 

目標 
1.認識毒品的分級與種類，並了解菸毒對個人、家庭與社會所造成的危害。 

2.學習拒絕的技巧，避免濫用菸毒等成癮物質。 

進行方式 影片欣賞 

成果描述 
透過影片中專業人員的介紹，了解毒品與香菸對人體健康的危害，讓自

己對毒品和香菸有基本的認識，並懂得如何拒絕毒品。 

老師實施心得 

學生進入青春期後，容易受同儕的影響，加上好奇心及容易涉足不當場

所因而接觸過毒品或香菸。所以儘早教育學生認識毒品，了解毒品和抽

菸的可怕，是非常重要的。 

學習者心得 
吸食毒品或許可以拋開一時的煩惱，但可能造成自己一輩子的健康傷

害，也會影響家庭、社會，因此要時時警惕自己千萬不要碰觸毒品和香

菸。 佐證資料(照片、計畫、紀錄…等) 

 

 

 

 影片欣賞 
影片欣賞 

  
影片欣賞 影片欣賞 

 


