








臺南市111學年度協進國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 健促進相關增能活動(防震演練) 

日期 2022年  9 月 21  日 實施班級 全校 

簡述課程內容 1.關閉電源。 

2.打開大門。 

3.就地掩蔽。 

在教師指揮下，學生練習『趴下、掩護、穩住』的
姿勢。當地震時應就地找安全處掩護，待地震搖晃
停止後，再進行疏散，以免餘震或更大的地震產生
造成傷害。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：地震發生時，立即執行地震避難三步

驟：趴下→掩護→穩住 

說明：請迅速至前操場指揮中心集合 

 
 



  

說明：保護頭部 說明：請迅速至前操場指揮中心集合 

  

說明：同學們請迅速蹲下靠在桌邊 說明：遠離窗戶，找掩護 

  

說明：統計人數 說明：安撫情緒 

 

  

 
 

  



協進國小111年11月執行紫錐花宣教活動一覽表 

編號 辦理學校 主題 
辦理日

期 

活動

名稱 

活動

類型 

活動

對象 
活動內容 

參加人數

〈份數〉 
佐證照片 

 

 

1 協進國小 毒品 1111101 4 宣導 師生 

電子看板

宣導「笑

氣危害

大」 

1000 1,2 

 

2 協進國小 毒品 1111115 7 宣導 師生 有獎徵答 1000 3,4,5,6  

           

           

                     

填寫說明 

1.主題-毒品 

2.辦理日期-填寫格式為1080701 

3.活動名稱(單選)- 1.播放反毒影片2.防制藥物濫用3.每月1日紫錐花運動推動日4.跑馬燈反毒宣

導5.發放文宣物品6.反毒暨法治宣導 7.防制藥物濫用校園宣導8.教育人員反毒知能研習9.家長

反毒宣導     ＊1-4項每個月均需至少辦理1場，6至9項依規定辦理。 

4.活動類型(單選)-研習、會議、演講、活動、競賽、宣導、其他 

5.活動對象(複選)-學生、老師、教官、全校教職員工生、家長、社會人士 

6.活動內容(勿超過10個字) 

7.參加人數〈或份數〉 

8.佐證照片-每個活動1張，依編號編碼1.2.3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



協進國小111年11月份執行紫錐花宣教活動佐證照片 

 
時間：1111101 內容：衛生局「笑氣危害大」反毒宣導。 

 
時間：1111101 內容：衛生局「笑氣危害大」反毒宣導。 



 
時間：1111115 內容：反毒宣導有獎徵答。 

 
時間：1111115 內容：反毒宣導有獎徵答。 



 
時間：1111115 內容：反毒宣導有獎徵答。 

 
時間：1111115 內容：反毒宣導有獎徵答。 

 



臺南市111學年度協進國民小學防疫 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 防疫 

活動日期 參加對象 學生 教職員工 

111年9月-112年3月 

日 

參加人數 950 80 

簡述活動內容 依據中央流行疫情指揮中心公布之防疫建議，隨時調整並公告相

關防疫措施。進行校園宣導活動，以落實防疫理念。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明： 隨時更新防疫公告 說明：利用班親會跟家長宣導 

  

說明：勤消毒 說明：每日清潔消毒 

  

 
 



佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明： 老師身教 說明：放學後消毒殺菌 

  

說明：跟社區民眾宣導勤消毒 說明：學校防疫公告 

 

 

 

 

說明： 校網隨時更新防疫公告 說明：新生防疫公告 

 

 

 

 

 

 
 



臺南市111學年度協進國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 健促進相關增能活動(口腔衛教) 

日期 2023年 4 月11  日 實施班級 低年級 

簡述課程內容 1. 刷牙主要是清潔牙齒的唇面與舌面，尤其是牙齒靠近牙齦處及咬

合面。 

2. 培養幼兒正確口腔衛生保健觀念。 

3. 預防甚於治療兒童口腔衛生不容忽視 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明： 正確的刷牙方法 說明：飲食均衡並節制正餐間的零食 

  

說明：提醒正確口腔衛生保健觀念 說明：預防保護包含正確的刷牙與牙線使用

方式   

  

 

 


