
臺南市省躬國小 SH150方案推動計畫～每週在校運動紀錄 

班級：   年    班     座號：       姓名：         

          星期 

     

   週次 

一 二 三 四 五 

 

一 
□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

二 
□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

三 
□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

四 
□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

五 
□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

六 
□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

七 
□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

八 
□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

九 
□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

十 
□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

十一 
□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

十二 
□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

十三 
□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

十四 
□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

十五 
□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

十六 
□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

十七 
□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

十九 
□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

二十 
□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

□運動 30 分 

操場(    )圈 

簽名認證：（            ） 

☺小朋友，恭喜你完成了一個學期的「每週在校運動紀錄」，希望你能維持每日運動的好習慣喔！ 







姓名　　　　　   就讀學校

   緊急連絡人      稱謂     　 手機 / 電話

     

1991  約定電話

　學校

　家庭

約定集合地點

填寫日期　　 年　 月　 日。此卡每年定期檢查一次

FreeText
家庭防災卡


