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110 學年度健康促進學校行動研究報告 

【性教育(含愛滋病防治)議題】 

 

 

 

研究題目： 

網路交友安全素養課程實施之成效分析 

以本校一年級學生為例 
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研究人員：陳啟彬主任、黃郁茹老師、毛奕棻組長 

指導者：陳威介校長 
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行動研究策略與成效摘要表  

研究對象 例:1 年級 3個班 人數 78 人 

執行策略摘要 

1.綜合領域融入網路交友安全課程 

2.舉辦網路交友安全漫畫創作比賽 

3.舉辦網路交友安全標語圖示個人創作比賽 

4.結合少年隊資源舉辦網路交友安全專題演講 

5.校園張貼製作優良網路交友安全漫畫及標語 

6.校內衛生組週刊宣導網路交友誘惑及性騷擾的危險 

7.實施調查問卷之前後測並以統計分析成效 

量性分析成效重點摘要 (寫出所測之變項與相關數據，重點為主。若有推論統計，則請寫出推論統計 t

值、卡方值、備註使用之統計方法…等，若無則無須填)  

研究工具:健康促進學校評量問卷 前後測時距: 例: 2 個月 

變項名稱 

前測值 

M(SD) 或 

% 

後測值 

M(SD) 或 

% 

 結果簡述 

備

註 

 

性騷擾防制素養 80.6% 97.3%  

1.介入後學生網路交友性騷擾防制素

養表現率為 97.3%，達到校本指標 85%。 

2.學生對於性騷擾防制素養表現有明

顯進步。 

 
性騷擾防制自我效能 71.1% 91.6%  

1.介入後學生網路交友性騷擾防制自

我效能率為 91.6%， 

達到校本指標 85%。 

2.學生在(3)我會將性騷擾訊息儲存下

來、(4)我會更改帳號有顯著進步。 

性騷擾行為意向 82.8% 98.2%  

1.介入後學生網路交友性騷擾行為意

向率為 98.2%，表示「完全拒絕」、「經

常拒絕」達到校本指標 85%。 

2.學生對於性騷擾行為意向也是有顯

著進步。 

質性分析成效摘要 (若無則不需填寫) 

研究工具: 

1.『網路交友宣傳海報』學習單 2.『數位性別暴力』學習單  

成效 1.: 

從學習單小組的討論，學生了解到青少年對於網路交友的迷思與隱藏的危機、陷阱。 

成效 2: 

學生認識了『網路性騷擾』、『性騷擾自我防制』、『性騷擾行為』該具備的行為及態度。 
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題目：網路交友安全-性騷擾防治課程成效分析 

以崇明國中一年級學生為例 

 

摘要 

研究背景與研究目的：  

 

本校位於東區，學生擁有手機人數不算少，近幾年學生的手機幾乎都有上網功

能，在過度依賴手機而且家長無法控制學生上網時間的情形下產生不良之影響；另

一方面越來越多學生會在網路上交朋友，甚至還有學生會上傳私密照片給網友觀

看，因此希望透過本次行動研究一方面了解國一同學對於網路交友安全的看法並透

過課程提升同學對於網路交友安全及網路性騷擾知能的增進，讓學生在未來的生活

中，能增進網路交友安全的判斷力！  

 

研究方法： 

選定本校一年級 3個班級進行一系列的課程與宣導活動，利用問卷進行前後測

進行資料統計分析。 

 

研究發現： 

1.課程前後學生的網路交友安全意向有正面的幫助，學生對於自己遇到網路性騷擾

的處理方式有更正確的作法。 

2.網路交友安全態度上學生在部份面向達顯著差異水準，課程有效增加學生知覺網

路世界的誘惑及危害。 

3.行動研究之課程參與教師團隊們因此增加對話與合作機會，成功結合教學與行 

  政資源並以跨領域的方式將網路交友課程融入教學與班級宣導活動中。 

 

關鍵字：網路交友、性騷擾、私密照 

 

聯絡人：毛奕棻 

e-mail:fenmao66@gmail.com 

地址:臺南市崇明路 700 號 
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壹、前言 

一、研究動機 

近年來，學生擁有 3C產品的比例越來越高，有些甚至從國小家長就

給予手機方便與孩子聯絡，但也造成學生越來越依賴 3C產品，進而衍生

出許多與同儕、師長、家長之間的衝突。學務處於這幾年處理學生因上

網交友引發的金錢糾紛、霸凌事件、性平事件層出不窮，尤其是網路交

友引起的性騷擾事件有越來越多的趨勢。 

一方面家長無法控制學生上網時間的情形下產生不良之影響，經常

因為約束學生使用手機的時間，讓親子關係也變得相當緊張；另一方面

越來越多學生會在網路上交朋友，甚至還有學生會上傳私密照片給網友

觀看。因此，希望透過教學活動、宣導演講課程、學生競賽活動，讓學

生瞭解網路交友的安全性，進一步保護自己，避免被網路性騷擾、網路

性剝削等會傷害自己的事情。 

根據上述原因，本校健康促進委員會召集了行政與教學領域資源，

規劃了課程及學生藝文比賽活動，希望在校內建立安全使用網路交友的

校園氛圍，並讓更多老師參與其中，同時透過藝文創意比賽，向鄰近的

社區居民與家長灌輸網路交友安全與性騷擾防治的重要性，以期共同為

我們的孩子營造一個健康的生活環境。 
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二、現況分析 

 優勢(S) 劣勢(W) 機會點(O) 威脅(T) 

地理 

環境 

1.全校 56 班，學生

人數 1545 位 

2.位於東區，交通便

利 

3.近文化中心、巴克

禮公園、市立醫院、

第一分局 

1.附近為眷村，學生

多數為隔代教養，對

青春期的孩子不容

易管教。 

2.學生家庭環境較

為優渥，擁有手機的

學生越來越多，手機

使用管理越來越不

容易。 

1.接近衛生局及第

一分局，舉辦性教育

課程或網路交友安

全講座課程的便利

性高 

 

1.部份學生暴露在

3C 成癮的成長環境

中。 

2.學生受到網路上

的誘惑太多 

學校 

政策 

1.成立健康促進委

員會，並定期召開會

議。 

2.針對一年級學生

進行網路交友安全

與性騷擾防治課程。 

3.透過班親會、校內

刊物的宣導，建立安

全交友及自我保護

的校園環境。 

3.加強學生手機使

用與管理，預防學生

不當網路交友及涉

及網路性騷擾。 

1.健康促進推廣議

題太多，衛生工作業

務繁雜評鑑項目

多，難以兼顧所有議

題，造成無法更細緻

的推廣。 

2.國中升學壓力

大，在學科有進度壓

力之下，較難安排太

多校際或多元性的

活動，如參訪機構或

參與更多節數更深

入的學習活動。 

1.本校綜合教師具

有規劃課程與執行

能力，能配合學校推

廣政策。 

2.性教育暨愛滋病

防治議題為常年推

動議題項目，具有延

續性。 

3.衛生局與第一分

局皆有豐富的資

源，與專業的師資能

提供學生更專業的

服務。 

1.教師授課時數過

多，難以抽出時間進

行更多的討論，不利

團隊運作的默契與

共識的形成。 

2.缺乏經費，難以支

持教師投注更多教

具的設計與製作。 

3.現今家長力量龐

大，校方僅能採取較

溫和的方式處理學

生的性平事件行為。 

物質 

環境 

1.設置健康園地，張

貼健康促進的主題

海報，包含性教育暨

愛滋病防治主題。 

2.每週衛生組刊物

輪流介紹健康促進

的小知識，增進學生

1.學生使用手機進

行網路交流不易發

現。 

2.校園近幾年性平

事件層出不窮，越來

越多都與網路交友

影關係。 

1.校園設置監視

器，可有效覺察學生

不合宜之行為，並立

即處理。 

2.學校教職員工對

學生的行為的變化

度變敏感，可以發現

1.手機普遍使用造

成學生過度依賴手

機，交友關係變複雜

2.當學校想盡辦法

適當約束學生的手

機使用時間時，家長

卻對學生上網的時
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健康知識的吸收。 

3.生教組會不定時

對全校學生進行宣

導活動，包含網路交

友安全與性平宣導 

怪異行為舉止並進

行通報與規勸輔導。 

間無法約束管教 

心理 

環境 

1.教師與全校教職

員工多能配合學校

推動的教學活動。 

2.導師們多能關心

孩子的心理健康並

即時進行第一線的

輔導工作。 

1.青少年心理特質

重視同儕團體的認

同，因此要抗拒同學

網路上的誘惑較為

不易。 

2.家人若為雙薪家

庭或是隔代教養家

庭，孩子需有更強的

自制力才能不受網

路的誘惑影響。 

 

1.針對家長定期於

班親會宣導性教育

暨愛滋病防治知識。 

1.教師僅在授課

時，能在課程中引導

孩子正確觀念，對於

校園外的大環境並

無施力點能改善。 

2.現代多為雙薪家

庭，家長工作忙碌，

能與孩子談心建立

情感的時間並不多。 

社區 

關係 

1.臨近東區衛生局

與第一分局，專業資

源的獲取便利性增

加。 

 

1.學生在家時間家

長無法掌控使用手

機的時間，因而僅能

柔性勸導。 

2.雖然可以從學生

方面了解網路性騷

擾事件，但仍難以阻

止學生過度使用手

機上網的行為。 

1. 1.針對學生在網路

上的交友情況，無法

掌控。 

2.學校只能被動的

接收學生或家長的

通知。 

 

三、研究目的 

本研究的目的相當明確，希望透過輔導活動的教學方案以及舉辦漫

畫、標語創作比賽、網路交友安全專題講座等系列活動，以增進孩子對

網路交友安全知識、態度與意向的提昇，此外希望能擴大影響範圍，讓
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宣誓不再只是教室裡的活動，可以透過更多人的參與來共同營造網路交

友安全的氛圍，甚至結合家長、社區居民知曉網路交友安全的重要性，

讓我們的孩子擁有一個健康的學習環境。 

 

(一)、本研究預計的成功標準包含有: 

1、學生網路交友性騷擾防制素養認同度達 85%以上。 

2. 學生網路交友性騷擾防制自我效能達 85%以上。 

3. 學生網路交友性騷擾行為意向拒絕能力達 85%以上。 

 

貳、 研究方法 
 

一、研究對象 

本次研究對象為本校 1年級同學，共選取 3個班 78 位同學參與，分

別是 114、115、116 三個班，介入課程部份由綜合領域之授課老師實施

課程，並在進行網路交友安全課程及少年隊專題演講後進行前後測並比

較統計資料前後測的差異分析。 

 

二、研究工具 

1.量性問卷 

問卷是參考新北市積穗國中 105 學年度健康促進學校【性教育】─ 網
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路安全性騷擾防制調查問卷，問卷包含性騷擾防制素養、性騷擾防制自

我效能、性騷擾行為意向等面向。透過前、後測，分析各分量表所代表

的面向是否達顯著差異水準。 

2.質性工具 

 除了量表問卷外，透過課程學習單以及網路交友安全的漫畫、標語

創意競賽參與情況與學習單之內容進行質性的資料分析，以求更細緻、

多元的了解學生在課程與活動中的改變與收穫，以作為未來課程設計上

的調整與規劃參考。 

 

三、研究過程 

本研究主要可分為三大階段，如下表所示: 

準備階段 

(3 月中旬~4 月中旬) 

1.討論主題並進行相關資料的閱讀 

2.召集參與本次行動研究的教師與行政人員 

3.擬訂綜合課程實施版本、網路交友安全課程實施計畫 

4.選定參與實驗之班級並尋求藝文領域與導師協助相關工作 

5.少年隊「網路交友安全暨性騷擾防治」專題演講的連繫規畫 

6.實施前測 

介入階段 

(4 月中旬~5 月底) 

1.網路交友安全與性騷擾防治課程實施 

2.少年隊入校宣導活動 

3.網路交友安全與性騷擾防治圖案創作比賽 

4.邀請少年隊進行網路交友安全專題演講 

分析階段 

(6 月~7 月) 

1.實施後測 

2.進行資料統計與分析 

3.撰寫成果報告 
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研究過程分為三階段，細部執行經過說明如下: 

1.準備階段: 

在與學務主任及綜合領域老師們做初步討論後，開始根據大家的意

見收集相關行動研究的資料，並根據本校上學期生教組處理性平事件的

經驗，決定研究主題。 

接著請綜合領域老師設計網路交友安全暨性騷擾議題介入課程，同

時與所有協同研究之教職員工進行溝通與協調。尋找藝術與人文老師及

其他教師擔任本次漫畫、標語創意比賽活動的評審。 

 

2.介入階段: 

此階段教學課程與班際系列宣導活動同時進行，包含有:網路交友安

全的課程實施、漫畫、標語比賽活動、邀請少年隊進行網路交友安全與

性騷擾防治專題演講等系列活動完成後再實施後測。 

過程中感謝綜合領域、健體領域、藝文領域教師群的大力支持，全

力配合，成為孩子參與此次活動的精神支柱，唯一遺憾的是，今年因疫

情又擴大的關係，整個教育圈又開始無止盡的停課，導致原本規畫好的

課程、活動，都必需被迫取消或更改，嚴重影響整個行動研究的實施。 

3.分析階段: 

在課程與專題演講等系列活動結束後，蒐集相關資料包含學習單、
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照片、研究問卷來進行量化與質性的探討，以分析本次行動研究是否達

成預期目標。 

四、研究小組 

執行本次行動研究小組成員包含:學務主任及各組組長、綜合領域

(輔導活動)老師、健康教育老師、參與班級的導師與藝文領域教師群，

以下為本研究小組的成員工作表： 

 

計畫職稱 姓名 職稱 工作項目 

計畫主持人 陳啟彬 學務主任 統籌規劃推動相關事項 

主要研究人員 毛奕棻 衛生組長 行政聯繫、報告撰寫 

黃郁茹 綜合領域教師 設計課程、主要教學活動教學者 

辛慈宜 生教組長 規劃執行少年隊到校入班演講宣導活動 

洪韻蕎 體育組長 協助執行少年隊入班演講宣導活動 

林昱伶 活動組長 執行校際漫畫、標語比賽相關活動 

協同研究人員 杜修治 健康教育教師 協助課程的執行 

王淑宜 美術教師 協助指導相關比賽活動之評審工作 

郭育君 美術教師 協助指導相關比賽活動之評審工作 

蔡育錚 表演藝術教師 協助指導相關比賽活動之評審工作 
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五、實際行動或介入方法(成果照片) 

1.綜合領域融入網路交友安全課程的實施成果 

 

教師講授網路交友安全 

 

學生上台分享小組討論的成果 
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停課期間教師繼續網路教學 

 

停課期間教師繼續網路教學 
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停課期間教師繼續網路教學 

 

停課期間教師繼續網路教學 
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2.邀請衛生所到校進行性騷擾宣導演講 

 

對學生進行身體自主權及性騷擾防治議題的演講 

 
對學生進行身體自主權及性騷擾防治議題的演講 
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第一分局警員入班對學生進行網路交友安全相關議題的演講 

 

第一分局警員入班對學生進行網路交友安全相關議題的演講 
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3.邀請少年隊舉辦網路交友安全專題演講 

 

少年隊警員對一年級學生進行演講 

 

 

少年隊警員對一年級學生進行演講 
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少年隊警員對體育班學生進行演講 

 

少年隊警員對體育班學生進行演講 
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4.校內衛生組週刊針對網路交友安全宣導 

 

 

 

每週衛生組公告宣導健康促進議題的資訊(照片為當週宣導) 
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叁、研究結果 

本研究之結果將分為兩部份說明，第一部份問卷量表的統計分析結果；

第二部份針對課程學習單做摘要性的質性分析。 

一、問卷統計分析結果 

1.性騷擾防制素養：皆可達到 90%以上的標準 

題      目 前 測 後 測 備 註 

(1)點選不知名網站連結可能會連到色情網站或中

毒 
83.7% 96.1%  

(2)開啟陌生人士的 email 可能會收到色情、騷擾訊

息 
88.3% 94.9%  

(3)在網路上傳遞性別羞辱的語言是一種網路性騷

擾 
78.6% 97.4%  

(4)在網路上交談詢問關於對方的性私生活，也是一

種網路性騷擾 
75.8% 97.4%  

(5)在網路上跟對方講黃色笑話可能會使對方感到

憤怒與羞辱 
77.3% 96.1%  

(6)在網路聊天室(如 line)傳遞性邀約資訊，可能

觸犯兒童及少年性交易防制條例 
82.9% 98.7%  

(7)網路上匿名上傳不雅暴露照片可能會觸犯法律 
81.7% 98.7  

(8)收到色情暴力圖片時應將檔案刪除，不要再傳送

出去 
84.8% 97.4%  

(9)上網收到性騷擾訊息不要理他並且封鎖他 
83.7% 97.4%  

(10)遇到學校同學對你網路性擾時，你會報告老師 
83.6% 97.4%  

(11)遇到網路性騷擾時，你會請父母(家人)協助 
78.3% 97.5%  

(12)遇到網路性騷擾時，你可以向網站管理員投訴 
68.4% 98.7%  
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2.性騷擾防制自我效能：皆可達到 90%以上的標準 

題   目 前測 後測 備 註 

(1)我會直接關掉訊息 
82.1% 97.5%  

(2)我不會理他並封鎖他 
83.9% 98.7%  

(3)我會將性騷擾訊息儲存下來 
69.9% 88.2%  

(4)我會更改帳號 
53.8% 83.3%  

(5)我會和家長溝通，尋求解決之道 
72.3% 97.4%  

(6)我會報告老師，請師長協助處理 
73.1% 94.9%  

(7)我會向相關單位檢舉他 
71.8% 94.9%  

(8)我會串聯有正義感的朋友，聯合抵制騷擾者 
58.3% 88.4%  

(9)我會幫助受害者尋求解決之道 
70.5% 98.7%  

(10)我不會好奇湊熱鬧加劇性騷擾行為 
75.6% 93.5%  

 

3.性騷擾行為意向：皆可達到 90%以上的標準 

題   目 前測 後測 備 註 

(1)我上網路，有人傳給我「色情相關訊息」(如裸

體或性行為相關文字、圖片或影音) 
78.3% 97.4%  

(2)我上網聊天時，有人要求我談論不想說的「與性

相關訊息(文字、圖片、影音等)」 
80.7% 97.4%  

(3)我上網時，有人要求我做不願意的「與性相關事

情(如：暴露等)」 
85.9% 98.7%  
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(4)我在網路上傳遞給他人「色情相關訊息(如裸體

或性行為相關文字、圖片或影片)」 
88.4% 98.7%  

(5)我會要求網友在網路上談論他不想說的「與性相

關訊息(文字、圖片、影音等)」 
82.3% 98.7%  

(6)我會要求網友在網路上做他不願意的「與性相關

事情(如：暴露等)」 
81.2% 98.7%  

 

二、學生學習單的質性分析 

 

 

    學生透過課程的介入，能更清楚明瞭地瞭解網路交友的安全性，對

於網路性騷擾的邀約以及性騷擾的行為，也能更加確定自己的立場，勇

於說不，避免自己陷入網路交友的危險中。 
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肆、討論與建議 

一、討論與結論 

本次的行動研究之重要發現如下說明: 

1.問卷調查學生：七年級三個班共 78位學生，男生 51.3%、女生 48.7%。 

2.課程介入後學生對於網路性騷擾防制素養有進步的趨勢，學生在網路 

  交友性騷擾防制素養表現率(共 12 題)為 97.3%，達到校本指標 85%。 

2.課程介入後學生對於網路性騷擾自我防制效能率(共 10 題)為 91.6%， 

  學生在網路性騷擾自我防制效能有明顯的進步，尤其是(3)我會將性騷 

  擾訊息儲存下來、(4)我會更改帳號有顯著進步。 

3.課程介入後學生對於網路性騷擾行為意向率(共 6題)為 98.2%，學生 

  在「色情相關訊息」、「與性相關訊息」的完全拒絕率，皆有顯著的進 

  步。 

4.行動研究之課程參與教師團隊們因此增加對話與合作機會，成功結合 

  教學與行政資源將課程融入教學與班際性宣導活動中。 

 

二、未來可修正部份 

1.研究時間過於倉促 

因課程介入以及學校性宣傳活動皆需籌備規畫時間，建議上學期即

可開始規畫，並在學期領域課程總體計畫時就預先安排，以免造成課程
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進度上的壓力。 

2.疫情仍未趨緩，導致原本計畫的課程無法實施。 

由於課程實施期間正好又遇到因為疫情嚴峻而停課，導致授課教師

無法按照原定計劃的課程來進行，且研究團隊需有定期的討論，如此較

能激發創意，也讓課程的進行能更加完善。 

3.課程融入可跨領域並增加多元方式的學習。 

建議未來可以增加戲劇課程的融入，如果網路性騷擾課程只有在綜

合領域提到實屬可惜，未來建議可以與藝術人文領域或社會領域的老師

協同規畫課程，讓同學可以更全面性的透過多元活動，來學習健康促進

的知識。 

     

三、心得與建議 

    由於此份問卷是參考新北市積穗國中 105 學年度健康促進學校【性

教育】─ 網路安全性騷擾防制調查問卷，性效度或許有些微影響，建議

日後可因應時代的改變，適度加入「兒少性剝削」、「數位性別暴力」等

相關題目，能更明確建立學生的科技倫理概念，增進同學對於網路交友、

網路性騷擾、數位性別暴力的覺察，有效的增進使用網路禮儀的態度。 

    這兩年因為疫情的關係，家長參與、社區關係活動變少了，未來可

以加入親子共學學習單、家長手冊等部分，社區關係方面除了第一分局
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與少年隊之外，也可以考慮與市立醫院合作，安排講師來對學生進行宣

導或安排課程。 
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