
臺南市111學年度崇明國民中學 

課後照顧推動健康促進相關議題成果 

活動名稱 崇明社區棒球隊(課後照顧推動健康促進議題) 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111/8/1~112/7/31 參加人數 60 100 20 

簡述活動內容 利用星期六、日來學校練習棒球，鍛鍊學生體力、注意力，並讓學生

藉由運動遠離3C 產品，擁有健康的生活。 

佐證資料 

  說明：從3歲迷你棒到18歲青棒都一起練習體能 說明：小可愛迷你棒球員 

  說明：教練耳提面命比賽注意事項 說明：假日經常與其他社區進行友誼賽 

 


