
崇明國中 111 學年度健康教育教案設計 

課程主題名稱 授課時數 設計者 

3-1 安全伴我行 1 節 童文志 

教學活動流程及實施方式 授課時間 評量方式 

暖身活動   

1.教師說明： 

(1)事故傷害是青少年十大死因的第一名。 

(2)事故傷害應可防範避免發生。 

2.進行 JUST DO IT「危機事件簿」： 

(1)請學生閱讀情境，並思考情境中造成傷害發生

的原因。 

(2)可採取自願方式，請學生上臺分享。 

10 分鐘 完成/分享 

事故傷害的原因   

1.教師講解課本 P68 內容： 

(1)教師說明「不安全的態度與行為」造成的事故

傷害。 

(2)教師說明「缺乏安全知識」造成的事故傷害。 

(3)教師說明「不熟練的技術」造成的事故傷害。 

(4)教師說明「個人情緒」造成的事故傷害。 

(5)請學生分析自己曾發生過的事故傷害案例，並

引導學生完成課本題目。 

 

2.影片「女子講手機情緒太激動 意外墜樓」觀賞。 

15 分鐘 女子講手機情緒太激動意

外墜樓影片觀賞 

家庭安全一把罩   

1.請學生思考並勾選曾在家中受傷的類型。 

2.教師統計班上學生於家中受傷類型的排名。 

3.教師說明：許多的事故傷害皆在家中發生。 

4.進行「家庭安全大搜查」： 

(1)請學生完成課本 P70 之活動，並從中挑選 3項

「部分符合」與「未符合」的項目，寫出改善

的方法。 

(2)教師說明：課本 P70 居家安全檢視的項目僅為

部分注意事項，每個家庭狀況不同，應因地制

宜。請學生透過網路資源找出其他居家安全的

注意事項。 

(3)將家中狀況與搜尋到的注意事項相互檢視，並

將有安全疑慮的狀況列出改善方法。 

20 分鐘 作業完成/分享 

 


