
主題名稱 在地生活買菜趣 設計者  蔡享言 

實施年級 □國中七年級 ■國中八年級 □國中九年級 總節數 共 7 節，315 分鐘 

課程類型 

□部定課程 

■校訂課程；■跨領域統整主題／專題／議題探究 □社團與技藝課程 □特殊需

求課程■其他課程 

學習領域 
□語文領域-國語文 □數學領域 □自然科學領域 □社會領域 □藝術領域  

□健康與體育領域  ■綜合活動領域■生活課程領域 □科技領域 

核心 

素養 

總綱 領綱 

□ Ａ１ 「身心素質與自我精進」 

□ Ａ２ 「系統思考與解決問題」 

□ Ａ３□「規劃執行與創新應變」 

□ Ｂ１ 「符號運用與溝是通表達」 

□ Ｂ２□「科技資訊與媒體素養」 

□ Ｂ３ 「藝術涵養與美感素養」 

□ Ｃ１■「道德實踐與公民意識」 

□ Ｃ２□「人際關係與團隊合作」 

□ Ｃ３ 「多元文化與國際理解」 

綜-J-C1 

探索人與環境的關係，規劃、執行服務學

習和戶外學習活動，落實公民關懷並反思

環境永續的行動價值。 
 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 學習內容 

3d-IV-2 

分析環境與個人行為的關係，運用策略

與行動，促進環境永續發展。 
 

家 Aa-V-

2 
 
家 Aa-

IV-3 
 
家 Ab -IV -1 

青少年飲食的消費決策與行

為。 

 
飲食行為與環境永續之關聯、

實踐策略及行動。 

 
食物的選購、保存與有效運

用。 
  

議題

融入 

□性別平等教育 □人權教育 ■環境教育  □海洋教育    □品德教育   □生命教育     

□法治教育 □科技教育 ■資訊教育 □能源教育 □安全教育 □防災教育□閱讀素養  

□多元文化教育□生涯規劃教育 ■家庭教育 □原住民教育□戶外教育   □國際教育 

教材

來源 
教編、自編 

Ⅰ準備活動  

學習目標 活動內容與實施方式 時間 核心素養 

1.讓學生認識在地不同的

市場型態及特色。 

2.讓學生了解參觀市場應

注意的禮儀及注意事項。 

3.讓學生學習資訊設備操

作技巧，將活動歷程上傳

雲端。 

1.蒐集市場相關資訊，以投影片或影片透過搶

答活動讓學生認識在地有哪些不同的市場，各

市場有什麼不同特色。 

2.認識各市場食物選購與保存的相關技巧。 

3.讓學生學習使用平板操作如何將資料上傳雲

遊學。 

 

135 分 Aa-IV-2 

Aa-IV-3 

Ab-IV-1 



Ⅱ發展活動 

學習目標 活動內容與實施方式 時間 核心素養 

1. 讓學生實際參觀體驗

各種不同的市場。 

2. 讓學生在市場中跟農

夫學習，跟店員學互

動。 

1. 參觀全聯市場，認識產銷履歷標章了解食物

的源頭。 

2. 參觀里仁市場，認識有機食材的相關規範。 

3. 參觀傳統市場，讓學生實際訪問在地農夫，

了解蔬菜生長歷程及種植的甘苦。 

90 分 Aa-IV-3 

Ⅲ綜合活動 

學習目標 活動內容與實施方式 時間 核心素養 

1.讓學生分享市場參觀心

得，分組展示參觀成果。 

2.讓學生完成一道從產地

到餐桌的一道調料。 

1.讓學生各組分享市場心得，展秀市場活動照

片。 

2.讓學生採摘自己種植的蔬菜，設計一道符合

健康與環境永續的料理。 

3.讓學生從實際的參觀與體驗活動中體驗消費

活動與環境的關聯性。 

90 分 Aa-IV-3 

 

｢素養導向｣

教學原則 

說明 證據 

1.整合認

知、技能與

態度 

教師在市場參觀活動前，可透過提問、討

論、情境體驗等學習策略與方法，引導學生

在真實情境脈絡，提供學生更多參與互動及

力行實踐的機會。綜合活動課培養學生食材

選購知能，運用科技、資訊及媒體，以及活

用與生活情境解決真情境問題的能力及培養

公民素養的能力。 

透過規畫｢市場參觀活動｣，活前先有基

本市場認知，透過搶答活動引起學生興

趣，在真實情境中體驗，跟店家互動，

訪問農夫栽種的甘苦談，展現國中生的

環境永續的關懷的能力，具體作出一道

符合健康與環境永續的食材。 

2.情境化、

脈絡化的學

習 

引導學生能主動地與週遭人、事、物及環境

的互動中觀察現象，尋求關係，解決問題，

並關注在如何將所學內容轉化為實踐性的知

識，並落實於生活中。 

在市場的真實環境中學習，展現小組團

隊合作能力，完成指定任務，在不同的

市場環境中觀察各市場的差異，以大地

為師，以農夫為師。 

3.重視學習

歷程、方法

與策略的運

用 

教材與教學設計，除了知識內容的學習之

外，更應強調學習歷程及學習方法的重要，

以使學生喜歡學習及學會如何學習。 

市場活動前，如何規劃參觀活動，如何

參觀訪問，如何完成任務，學生透由具

體的活動學習事前規劃，任務解決與突

發狀況的處理。 

4.學生實踐

力行的表現 

活動規劃提供學習者活用與實踐所學的機

會，並關注學習者的內化以及學習遷移與長

效影響。在活動過程中提供學生資訊設備，

讓學生隨時可以收集活動的歷程與結果。 

在活動中先分組，指導學生如何使用資

訊設備，以利學生在市場參觀活動中可

以順利完成歷程檔案，學生在活動後也

有資料可以完成報告。 

 


