
 

課程名稱 
輕鬆過經期- 

介紹女性衛生棉用品 
適用領域 健康與體育領域 

適用對象  七年級 活動時間 45 分鐘 

設計者 林昱伶老師 

教學目標 

 

1.提供學生了解女性在經期中所需衛生棉用品的知識，以避免因錯誤的 

  知識或態度所導致的傷害。 

2.培養正確的衛生習慣和觀念，並學習尊重他人。 

 

教學活動 時間 教具 

  

 一、教師引導： 

    說說看女生來月經最需要注意的是什麼事情？  

 二、教學活動： 

    1、認識月經流量-月經總量的算法 

    2、衛生棉的總類-市面上衛生棉的介紹與認識 

    3、衛生棉的使用期限 

    4、衛生棉的保存方式 

    5、衛生棉的使用步驟  

    6、衛生棉使用的基本禮貌  

三、綜合活動 

    1、請完成學習單中【我想說的話】 

    2、教師總結 
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各式衛生棉 

 

 

 


