
臺南市111學年度崇明國民中學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：性教育(愛滋病防治)議題 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因：  

    近年來，學生擁有3C產品的比例越來越高，有些甚至從國小家長就給予

手機方便與孩子聯絡，但也造成學生越來越依賴3C產品，進而衍生出許多與

同儕、師長、家長之間的衝突。學務處於這幾年處理學生因上網交友引發的

金錢糾紛、霸凌事件、性平事件層出不窮，尤其是網路交友引起的性騷擾事

件有越來越多的趨勢。 

二、背景成因及現況分析： 

(一)背景成因： 

    學生擁有手機人數不算少，近幾年學生的手機幾乎都有上網功能，在

過度依賴手機而且家長無法控制學生上網時間的情形下產生不良之影響；

另一方面越來越多學生會在網路上交朋友，甚至還有學生會上傳私密照片

給網友觀看，因此希望透過本次行動研究一方面了解國一同學對於網路交

友安全的看法並透過課程提升同學對於網路交友安全及網路性騷擾知能的

增進，讓學生在未來的生活中，能增進網路交友安全的判斷力！ 

(二)現況分析 

 優勢(S) 劣勢(W) 機會點(O) 威脅(T) 

地理 

環境 

1.全校 56 班，學生

人數 1545 位 

2.位於東區，交通

便利 

3.近文化中心、巴

克禮公園、市立醫

院、第一分局 

1.附近為眷村，學

生多數為隔代教

養，對青春期的孩

子不容易管教 

2.學生家庭環境較

為優渥，擁有手機

的學生越來越多，

手機使用管理越來

越不容易 

1.接近衛生局及第

一分局，舉辦性教

育課程或網路交友

安全講座課程的便

利性高 

 

1.部份學生暴露在

3C 成癮的成長環境

中 

2.學生受到網路上

的誘惑太多 

學校 

政策 

1.成立健康促進委

員會，並定期召開

會議 

2.針對一年級學生

1.健康促進推廣議

題太多，衛生工作

業務繁雜評鑑項目

多，難以兼顧所有

1.本校綜合教師具

有規劃課程與執行

能力，能配合學校

推廣政策 

1.教師授課時數過

多，難以抽出時間

進行更多的討論，

不利團隊運作的默



進行網路交友安全

與性騷擾防治課程 

3.透過班親會、校

內刊物的宣導，建

立安全交友及自我

保護的校園環境 

4.加強學生手機使

用與管理，預防學

生不當網路交友及

涉及網路性騷擾 

議題，造成無法更

細緻的推廣 

2.國中升學壓力

大，在學科有進度

壓力之下，較難安

排太多校際或多元

性的活動，如參訪

機構或參與更多節

數更深入的學習活

動 

2.性教育暨愛滋病

防治議題為常年推

動議題項目，具有

延續性 

3.衛生局與第一分

局皆有豐富的資

源，與專業的師資

能提供學生更專業

的服務 

契與共識的形成 

2.缺乏經費，難以

支持教師投注更多

教具的設計與製作 

3.現今家長力量龐

大，校方僅能採取

較溫和的方式處理

學生的性平事件行

為 

物質 

環境 

1.設置健康園地，

張貼健康促進的主

題海報，包含性教

育暨愛滋病防治主

題 

2.每週衛生組刊物

輪流介紹健康促進

的小知識，增進學

生健康知識的吸收 

3.生教組會不定時

對全校學生進行宣

導活動，包含網路

交友安全與性平宣

導 

1.學生使用手機進

行網路交流不易發

現 

2.校園近幾年性平

事件層出不窮，越

來越多都與網路交

友影關係 

1.校園設置監視

器，可有效覺察學

生不合宜之行為，

並立即處理 

2.學校教職員工對

學生的行為的變化

度變敏感，可以發

現怪異行為舉止並

進行通報與規勸輔

導 

1.手機普遍使用造

成學生過度依賴手

機，交友關係變複

雜 

2.當學校想盡辦法

適當約束學生的手

機使用時間時，家

長卻對學生上網的

時間無法約束管教 

心理 

環境 

1.教師與全校教職

員工多能配合學校

推動的教學活動 

2.導師們多能關心

孩子的心理健康並

即時進行第一線的

輔導工作 

1.青少年心理特質

重視同儕團體的認

同，因此要抗拒同

學網路上的誘惑較

為不易 

2.家人若為雙薪家

庭或是隔代教養家

庭，孩子需有更強

的自制力才能不受

網路的誘惑影響 

 

1.針對家長定期於

班親會宣導性教育

暨愛滋病防治知識 

1.教師僅在授課

時，能在課程中引

導孩子正確觀念，

對於校園外的大環

境並無施力點能改

善 

2.現代多為雙薪家

庭，家長工作忙

碌，能與孩子談心

建立情感的時間並

不多 



社區 

關係 

1.臨近東區衛生局

與第一分局，專業

資源的獲取便利性

增加 

 

1.學生在家時間家

長無法掌控使用手

機的時間，因而僅

能柔性勸導 

2.雖然可以從學生

方面了解網路性騷

擾事件，但仍難以

阻止學生過度使用

手機上網的行為 

 1.針對學生在網路

上的交友情況，無

法掌控 

2.學校只能被動的

接收學生或家長的

通知 

 

參、實施過程： 

1.準備階段: 

在與學務主任及綜合領域老師們做初步討論後，開始根據大家的意見收集

相關行動研究的資料，並根據本校上學期生教組處理性平事件的經驗，決定研

究主題。 

接著請綜合領域老師設計網路交友安全暨性騷擾議題介入課程，同時與所

有協同研究之教職員工進行溝通與協調。尋找藝術與人文老師及其他教師擔任

本次漫畫、標語創意比賽活動的評審。 

2.介入階段: 

此階段教學課程與班際系列宣導活動同時進行，包含有:網路交友安全的課

程實施、漫畫、標語比賽活動、邀請少年隊進行網路交友安全與性騷擾防治專

題演講等系列活動完成後再實施後測。 

過程中感謝綜合領域、健體領域、藝文領域教師群的大力支持，全力配

合，成為孩子參與此次活動的精神支柱，唯一遺憾的是，今年因疫情的關係，

整個教育圈又開始無止盡的停課，導致原本規畫好的課程、活動，都必需被迫

取消或更改，嚴重影響整個行動研究的實施。 

3.分析階段: 

在課程與專題演講等系列活動結束後，蒐集相關資料包含學習單、照片、

研究問卷來進行量化與質性的探討，以分析本次行動研究是否達成預期目標。 

 

肆、成效： 

一、性騷擾防制素養：皆可達到90%以上的標準。 

二、性騷擾防制自我效能：皆可達到90%以上的標準。 

三、性騷擾行為意向：皆可達到90%以上的標準。 

 



伍、分析改進： 

一、(一) 課程介入後學生對於網路性騷擾防制素養有進步的趨勢，    

    學生在網路交友性騷擾防制素養表現率(共12題)為97.3%，達到 

    校本指標85%。。 

    (二) 課程介入後學生對於網路性騷擾自我防制效能率(共10題)  

    為91.6%，學生在網路性騷擾自我防制效能有明顯的進步，尤其 

    是(3)我會將性騷擾訊息儲存下來、(4)我會更改帳號有顯著進  

    步。 

     (三) 課程介入後學生對於網路性騷擾行為意向率(共6題)為 

    98.2%，學生在「色情相關訊息」、「與性相關訊息」的完全拒絕 

    率，皆有顯著的進步。 

 

二、改進策略： 

(一) 教學團隊需有定期的討論，如此較能激發創意，也讓課程的進行能

更加完善。 

 

(二) 課程融入可跨領域並增加多元方式的學習。 


