
 

110年台南市後壁國民小學百年校慶暨社區親子運動會實施計畫 

 
一、 計畫目的： 

1.推展社區全民運動及親子互動之關係，倡導正當休閒活動。 
2.提高社區居民及學生運動興趣，鍛鍊強健體魄，培養團隊精神。 
3.凝聚部落與學校機關團體優良合作關係,並積極培育運動人才。 
4.提供師生及社區民眾同樂機會，促進校園及社區之團結和諧。 
 

二、指導單位：台南市政府 
三、主辦單位：後壁國民小學 
四、承辦單位：本校學務處 
五、協辦單位：本校教務處、總務處、學生家長會、侯伯里、後壁里、後壁區

公所、後壁衛生所、後壁國中、後壁高中、璞育塾、台南市家
庭教育中心 

六、活動日期：110年3月27日（星期六） 
開幕典禮：110年3月27日上午8時30分 

              閉幕典禮：110年3月27日下午4時               
七、活動地點：本校運動場 
八、參加對象：本校全體師生、社區家長、社區里民，預估人數約1000人。 
九、活動內容： 
（一）表演項目：1.後壁國小創校百年聖火傳遞,2.後壁里媽媽教室帶領全體
人員做有土風舞表演,3.後壁國中太鼓表演,4.後壁國小進行大會操活動。 
（二）擺攤設置:邀請1.衛生所進行健康諮詢協助,2.台南市家庭教育中心,3.
後壁高中科學體驗,4.後壁鄉公所宣導相關業務 
 

運動會競賽項目 
項目 參加對象 進行方式 實  施  內  容 備註 

分組賽跑 
一至六年級

及幼兒園 

每班分組進

行，各班預先

分組以利比賽

進行 

每組以6人為原則，若超出6人可再

增加1組，各組人數再自行適當調整

分配。 

1-3年級：60公尺 

4-6年級：100公尺 

幼稚園：60公尺 

請留意學生

身體狀況 

個人賽 3-6年級 

以年級分組，

每班3人參

加，項目不得

重複 

中年級：60、100公尺 

高年級：100、200公尺 
 

4人    

接力賽 
1-6年級 

以年級及男女

生分組，每班

派1-2隊參加 

低年級200公尺：4人*50公尺接力 

中年級400公尺：4人*100公尺接力 

高年級400公尺：4人*100公尺接力 

1.猜拳或抽籤決

定跑道 

2.跑完操場一圈

過彎後直線才開

始搶跑道 



大隊接力 
一至六年級

學生 

每班男、女各

推派學生參加 

運動會當天決賽，下場參賽人數及

男女生比例由各班導師討論決定。 

1.猜拳或抽籤決

定跑道 

2.跑完操場一圈

過彎後直線才開

始搶跑道 

貳、臺南市後壁國小創校100週年校慶運動會工作職掌分配表 
組別 職務 工作人員 運動會闖關活動 

典禮組 組長 許順清 攝影、新生報到 

  黃姿绫 賽程成績報告 

  陳芳琪 音樂播放、獎品遞送、音樂播放、茶水供應 

  戴鳳儀 音樂播放、獎品遞送、音樂播放、茶水供應 

場地組 組長 曾焜興 器材準備、獎品採購、帳篷 

  廖寶珠 司令臺布置、三角旗標示牌布置 

  沈金梅 司令臺布置、三角旗標示牌布置 

  曾福庭 午餐、器材準備 

  丁奕瑄 司令台、闖關區桌椅搬運布置還原 

  黃慧真 司令台、闖關區桌椅搬運布置還原 

報到組 組長 凃凱珍 受理長官來賓報到及資料領取 

  蘇連興 受理長官來賓報到及資料領取 

競賽組 組長 連健男 賽程規劃、總紀錄、器材準備 

  陳慶儒 檢錄、起點裁判 

  後壁國中 

學生志工 
終點裁判4位 

  志工2位 終點裁判、檢錄 

秩序維護 組長 黃慧真 年級管理與秩序維護 

  丁奕瑄 年級管理與秩序維護 

  沈宥呈 年級管理與秩序維護 

  陳玉函 年級管理與秩序維護 

  莊玉婷 年級管理與秩序維護 

  林雅慧 年級管理與秩序維護 

  陳怡如 年級管理與秩序維護 

  許惠貞 年級管理與秩序維護 

  陳蘭香 年級管理與秩序維護 

  陳琴棋 年級管理與秩序維護 

  李培川 年級管理與秩序維護 

  李昕宸 年級管理與秩序維護 

  蔡幸娟 幼兒園管理與秩序維護 

  林育亘 幼兒園管理與秩序維護 

  陳佳鈴 幼兒園管理與秩序維護 



  李綿娥 幼兒園管理與秩序維護 

  李麗婉 幼兒園管理與秩序維護 

  張皓鈞 幼兒園管理與秩序維護 

幼兒園闖關組 組長 羅榮德 獎狀列印、攝影、璞育塾關卡 

  黃嘉翎 書巢(機器人)關卡、雙語闖關關主、獎品遞送 

  陳鈺文 書巢(機器人)關卡 

  李金純 土窯協作、闖關卡、闖關活動布置、新生報到 

  成涵潔 土窯協作 

  潘怡如 土窯協作 

  陳俞潔 司儀、土窯協作、拍立得 

醫療組 組長 洪寧憶 醫務站 

維安組  蘇保德 門禁、器材準備 

科學闖關組  後壁高中 

學生志工 
闖關活動關主 

家庭教育中心   闖關活動關主 

後壁區公所   闖關活動關主 

後壁衛生所   闖關活動關主 

璞育塾   闖關活動關主 

 

（八）社區暨校友項目： 
      1.校友組：由畢業校友組隊參加男、女混合1600公尺大隊接力比賽。 
      2.親師組：家長委員、社區民眾、家長、學校教職員工組隊參加趣味競
賽。 
十、獎勵： 
（一）個人徑賽：各組取前三名，由大會頒發獎牌。 
（二）田徑個人菁英賽：各組取六名，前一、二、三名由大會頒發獎牌，獎
狀 

乙張；四、五、六名頒發獎狀乙張。 
（三）大隊接力：每學年取前三名，由大會頒發獎狀。 
（四）趣味競賽：每學年取前三名，由大會頒發獎狀。 
（五）班際對抗賽：每學年取前三名，由大會頒發獎狀。 
（六）競賽總錦標：趣味競賽、班際對抗賽、大隊接力、菁英賽等設積分， 
      統計得分，三至六學年取前三名，頒發獎品。(積分標準委由競賽組全

權負責) 
（七）精神總錦標：會前練習及生活表現、運動會生活表現、各班教室及外

掃區整潔等分別統計得分，各學年取前三名頒發獎品。 (積分標準委
由競賽組全權負責) 

十一、練習時間：個人競賽、菁英賽、大隊接力項目結合健體領域課程練習。 
十二、本競賽要點經籌備會議討論通過公佈實施，如有修正亦同。       
 

 

 

 

 



健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 後壁國小110年-百年校慶暨社區親子運動會 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

110年 3月 27日 參加人數 254 300 45 

簡述活動內容 提供師生及社區民眾同樂機會，促進校園及社區之團結和諧 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：百年校慶聖火傳遞 說明：百年校慶聖火傳遞 

  
說明：社區媽媽土風舞開場表演 說明：後壁國中太鼓表演 



 

 

說明：健康操 說明：他校學生一同參賽 

  

幼兒園表演 百公尺短跑競賽 

  

家長一同參與闖關活動 家長一同參與闖關活動 



 

 
家長一同參與闖關活動 闖關活動 

 

 

闖關活動 頒獎 



 



 



. 

臺南市110年度偏鄉牙醫師到校巡迴醫療服務實施

計畫 
 

一丶 依據：發文日期：中華民國109年12月15日發文字號：南市教安(二)字
第1091530635號 
 

二、 緣超及目的： 

 

牙醫師至牙醫醫療資源不足地區巡迴醫療服務，降低

偏遠地區學 童齲齒率，提高就醫率，並減輕牙醫就醫負

擔。 

三丶提供醫療服務單位：社圍法人台南市

牙醫師公會四丶實泥方法： 

（一）牙醫師親至到校免費口腔檢查、齲齒填補及窩溝封填服務。 

 

（二）參加之學童需填寫家長同意書。 

 

（三）參加口腔檢查及治療學生於看診當日攜帶健保IC卡就醫過卡 

 

（不收取掛號費）。 

 

（四）未加入健保之學童亦可參加。 

 

（五）口腔保健衛教 

 

五、 活動期間：110年3月至110年12月，每週二及每週

五9: 100~14:30。 

六丶活動地點：後壁國小健康中心。 

七丶 活動 期 間請各級任老師 協助配合。 
 



偏鄉牙醫醫療巡迴服務-助童快樂成長計畫 
 

ㄧ、前言 
 

臺南市目前共有37 個行政區，地區幅員遼闊，城鄉差距明顯，有15 個行政區

處 

於超高齡社會，是全台擁有「處於超高齡社會的行政區」數量最多、比例最高

的直轄市。 

截至109 年10 月牙醫診所計543 家，集中於都市地區，有6 個行政區僅1 家

牙醫診 

所，5 個行政區無牙醫，全市平均牙醫師照護人口為1,653 人高於全國（1,610 

人）， 

其中有13 個地區每位牙醫師照護人口超過5,000 人。此外，中央健康保險署

「全民健 

康保險牙醫醫療109 年資源不足地改善方案」公告地區計13 個地區。 
 

 
 

二、現況與需求 
 

     醫療資源便利與否，對學齡以下人口及老者影響最大。目前台南地區總

人口數為 

1,878,253 人，執業牙醫師數1,145 人。依據衛生福利部國民健康署2006 年

「台灣地 

區45 歲以上人口口腔狀態變化狀況研究」，截至2018 年12 月，14歲以下學

齡人口占 

12.24%，牙醫就醫率為55%（全國同齡就醫率為57%），係因城鄉差距，偏鄉地

區學童無法獲得良好牙醫診療服務。爰此，為解決偏鄉地區牙醫醫療資源分布

不均情形，並使護牙概念從小紮根，將醫療資源主動送入偏鄉地區。 

 

 

 

 



目前牙醫到校診療服務現況照片 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

       本校地區屬「全民健康保險牙醫醫療109年資源不足公告地區」，由北

至南分別為：後壁區23,500人、東山區21,570人、西港區24,576人、關廟區

34,420人，雖當地有開設牙醫診所，執業牙醫師數僅9人，地區幅員廣大，其老

幼婦孺失能者有就醫不便之困擾，且每位醫師需照護7,600–2萬餘人不等，顯

示若無外界主動介入提供醫療資源，當地人口(老弱為主)無法順利接受牙科診

療。校園牙醫巡迴服務讓牙醫直接前往校園提供學童口腔檢查及牙醫治療，並

提供口腔預防保健衛教。 

 

     依據健保統計資料顯示，臺南地區於2019年提供382診次，接受服務民眾

8,722人(17,762次)，14歲以下共6,307人（11,246次），占巡迴就醫人數72%。 

    本校在民國103年即申請牙醫巡迴服務，校園診療模式由牙醫師自行攜帶

診療設備，如攜帶式牙科診療及抽吸設備及可支撐頭部及調整椅背之躺椅，置

健康中心執行牙醫診療服務。 

 

本校基本資料如下:  



  

      後壁區後壁國小服務院所：3741010214家傳牙醫診所(王傳宗牙醫師) 

 

        目前該校學生人數236人(幼兒園42人、國小194人)，教職員工45人，

學區家長大部分屬於勞工或務農，單親家庭、外籍配偶及隔代教養學童比例高

達近60%，學童健康、學習與成長值得關切。提供服務之家傳牙醫診所位於後

壁區，距離後壁國小車程約5分鐘。109年截至9月，共提供後壁國小20診次、

診療236位學童。 

 

三、醫療特色及預期效益 

 

(一)優質偏鄉學校醫療服務：充實偏鄉學校醫療設備服務，確保偏鄉學校學童

口腔保健醫療照護需求，落實執行偏鄉學校兒童口腔衛生需求照護服務。 

 

(二)偏提供完整親善的兒童口腔保健服務: 透過新設移動式牙科診療設備，針

對偏 

鄉學童進行口腔檢查、宣導口腔衛生保健常識，帶領學童學習正確的潔牙方式

及預防齲齒的觀念，以達到降低牙齒疾病的罹患率，消弭偏鄉地區孩童及都市

孩童就醫環境的差異。 

 

(三) 發展口腔健康促進環境服務: 牙科資源不足之偏鄉地區，由巡迴牙醫師

或配合牙醫師聯合駐診方式加強口腔保健衛教，提醒照護者牙科預防保健服務，

提供兒童牙科醫療及預防保健服務之可近性與可獲得性。 
 

 

五、結合社會資源 

 

本計畫相關資源的整合投入，藉由以下各界的支持與資源協助： 
 

(一)中央健康保險局南區業務組 

(二) 學校校長 

（三）臺南市牙醫師公會 

（四）牙醫師全聯會醫不足主委 

（五）巡迴醫療牙醫師 

六、預期成效 

     從108學年至110學年數據可看出，學生未治療齲齒率逐年下降，且未治療

齲齒率皆低於台南市平均值，由此可見牙醫到校服務之成果。 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6-1-1 

臺南市後壁國小社區藥師宣導計畫 

 

壹、 依據：臺南市後壁區後壁國民小學健康促進學校實施計畫 

貳、目的 

(一) 建構學校與社區藥局合作平台，由校藥師協助師生用藥安全諮詢服務。 

(二) 協助宣導並建立師生正確用藥觀念及落實正確用藥生活技能。 

(三) 瞭解健保合格藥局運作，並讓學童實際體驗以增進正確用藥專業知能。叁、

主辦單位：臺南市後壁區後壁國小 

肆、協辦單位：南瀛藥師公會、柳營奇美醫院 

、後壁美尚藥局 

伍、辦理時間：每學年 1-2 次 

陸、實施方式 

(一)聘任： 

1.透過臺南市南瀛藥師公會協助媒合藥師志工，由藥師協助學校推廣正確用藥核心觀念

及增進專業教育宣導能力。 

2.學校自製聘書以學校名義公開頒發校藥師聘書（邀請至校或由校長親自頒發），同時

介紹校藥師予全校師生認識，提供師生用藥諮詢服務管道。 

(二)參訪： 

1.參觀社區藥局，教導學童如何選擇合格健保藥局，檢視執業藥師證照。 

2.教導學童如何正確選購一般藥品、處方籤用藥及成藥。 

(三)學校與校藥師協力事項: 

1.辦理校內各項健康促進學校活動、研習及會議時，能夠將正確用藥教育議題結合健康

促進學校活動宣導與推廣。 

2.運用班親會或親職教育講座傳遞正確用藥健康概念。 

3.推廣校園正確用藥教育，提升全面參與實施之動機及能力。 

柒、預期效益 

(一)透過校藥師到校宣導計畫，藉由專題演講、實務經驗等多元方式分享，推動正確用藥

理念普及化，增進校園正確用藥成效。 

(二)提升師生正確用藥的生活技能，讓正確用藥的理念落實於生活，並能將正確觀念延伸

至家庭。 

(三)提升教師正確用藥專業知能，將正確用藥教育落實於教學與課程中，教導學生養成正

確用藥觀念與實踐能力。 

捌、本辦法經校長核准後實施，修正後亦同。 



 

 

活動設計者 連建男.洪寧憶 

活動執⾏者 連建男.洪寧憶 

教學⼤綱及指標 
1.參觀社區藥局，教導學童如何選擇合格健保藥局，檢視執業藥師證照。 

2.教導學童如何正確選購一般藥品、處方籤用藥及成藥。 

教學資源 場地：美尚藥局 

教學⽅式：體育課教學 

辦理學校 後壁國⼩ 辦理⽇期:112年3月20日 

對象 四年乙班 

活動⼈數 學⽣：19⼈ 教職員⼯：2⼈ 

教學後 

⾃評其成效 

1.參觀社區藥局，教導學童如何選擇合格健保藥局，檢視執業藥師證照。 

2.教導學童如何正確選購一般藥品、處方籤用藥及成藥。 

活 動 照 片 

社區藥局諮詢電話張貼聯絡簿 和家長制藥局諮詢夠要 

 
 

 
參訪藥局 

 

 

 



111年度聘請講座反毒宣導成果表 
 

學 校 後壁國小 

聘請講座反毒宣導成果照片 

宣導日期：5/20講座姓名：柳

營奇美藥師林盈孜 

活動地點：電腦教室 

宣導主題：防制學生藥物濫用教師研習 

宣導對象：■教育人員 □學生家長 □學生(可複選) 

宣導人數：共15人(教職員：15人、學生家長：人、學生：人)  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 



臺南市後壁國小結合衛生單位辦理健康促進活動實施計畫 

 
一、依據 

本校 110 學年健康促進計畫。 

 
二、目的 

(一)透過衛生單位入校辦理各項活動，增進本校親師生正確健康知能。 

(二)促使本校師生能培養正確良好的健康習慣，促進學校與社區民眾之情感交流並

養成健康習慣。 

 
三、活動對象 

本校全體師生。 

 

四、活動方式及內容 

(一)學校可利用衛生單位所提供之各項資源辦理健康促進各類活動。 

(二)學校與衛生單位合作互助，辦理學校與社區各類健康促進活動，共同促進社區

居民之健康。 

 
五、本實施計畫陳校長核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 卡多利亞營養師進行健康飲食宣導 

活動日期 參加對象 家長  

110年8月2日 參加人數 21  

簡述活動內容 卡多利亞營養師進行健康飲食講座宣導。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：進行均衡飲食宣導 說明：講師分享經驗。 

 

 

 

 

說明：米的種類。   

 

 



臺南市109學年度後壁國小學健康促進相關增能活動成果 
 

活動名稱 衛生所護理師到校進行食品安全宣導 

活動日期 參加對象 學生 教職員工 

109年9月16 日 參加人數 196 35 

簡述活動內容 衛生所護理師到校進行食品安全宣導。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明：衛生所到校進行食品安全宣導。 說明：衛生所到校進行食品安全宣導。 

  

說明：進行有獎徵答。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

活動名稱 衛生所護理師到校進行均衡飲食宣導 

活動日期 參加對象 學生 教職員工 

110年5月4日 參加人數 198 35 

簡述活動內容 衛生所護理師到校進行均衡飲食宣導。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 
 

 

說明：衛生所護理師到校進行均衡飲食宣導 說明：進行有獎徵答。 

 

 

 

 

說明：哪些是六大類食物。   

 

 

 

 

 



後壁國小111年度學生攀樹體驗活動實施計畫 

一、目的： 

一、透過學習攀樹技術與知識，提升學生參與戶外運動之能力。 

二、透過學習攀樹活動，加強學生肌力、肌耐力、視覺與動作協調等身體適能。

三、透過融合式教，學習溝通與促進人際互動，提升學生社會技巧。 

 
二、辦理單位： 

一、主辦單位：後壁國小 

三、協辦單位：樂葉樹藝團隊 
 
三、活動相關資訊： 

一、活動日期：111 年 3 月 3 日（星期四）。 

二、活動時間：上午 09：00 至 12：00。 

三、活動地點：後壁國小老榕樹下。 

 
四、參加對象： 

報名資格：本校學生。 

 
五、安全維護準備： 

 

時間 地點 內容 備註 

 
111 年 1月底 

 
後壁國小 

執行前評估-場勘： 

1.確認攀爬樹木狀況。 

2.確認攀樹周遭環境安全。 

 

 

 

 

 

 

 
 

111 年2 月中 

 

 

 

 

 

 

 
後壁國小 

執行前評估-修樹： 

1.針對攀樹的樹木須做近一步的修整，以減少

活動中落枝傷人的機率，如有需要修剪或切 

除，會向學校方提出申請與核准方才動工，修

剪上會遵守相關規範，如依樹勢判斷修剪、十

二不良枝、三段式切除等。 

2.攀樹過程中為避免傷害到樹木，攀樹時所行

經之路線或吊掛之樹幹，皆有採用扁帶、 

套管、大小環、樹木保護器等，來保護樹木之

樹皮。 

3.透過正確的修剪及定期的修護，可避免休眠

芽造成的潛在風險，並且避免強風與颱風造成

的危害，樹木修護將由上杉夏海駐點於金門的

相關人員執行。 

 



 
111 年 3 月初 

 
後壁國小 

執行前評估-掛點： 

預計共拋擲 6 組垂直攀登點，1 組 tree 

walking。 

 

 

六、 防疫規範： 

一、為依嚴重特殊傳染性肺炎中央流行疫情指揮中心（下稱指揮中心）防疫政策

及疫情警戒標準，以防疫為優先考量，並兼顧戶外活動推廣，本活動將依

「體育署輔導辦理各項賽事或活動防疫處理原則」實施防疫作業，實施原則

如下說明，後續依指揮中心最新指引滾動修正。 

二、本活動採實聯制疫調，具感染風險者（居家隔離、自主管理者）不得參與活動；

參與者於報名後，若遇染疫或成為具感染風險者，請主動告知主辦單位。 

三、參與學員於活動前進行體溫量測，全程應配合戴口罩及消毒工作，並遵守講師

規定之社交 
 

距離 1.5 公尺；攀樹活動經指導教練同意可脫口罩參與。 

四、活動場域內，除補充水分外，原則禁止飲食；如有用餐之必要，則依指揮中心

相關規範 

（梅花座、隔板等）辦理。 

五、活動期間遇疫情升溫，依據指揮中心針對大型活動防範策略滾動修正。 

六、活動期間遇大規模社區感染，將視指揮中心發布公告配合延期或取消辦理。 

 
七、 其他注意事項： 

1、建議穿著長袖衣褲、運動鞋或其他適合攀樹活動之運

動服裝。 

2、請自備替換衣物、水壺及藥品等個人所需物品。 

3、如遇颱風、疫情警戒升級或其他重大因素導致課程取消或延宕，將於本校網站

公告周知。 

 

八、計畫經校長核定後實施，修正時亦同。 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

家 長 同 意 書 
 

 
          本人同意敝子弟  參加     111 年  3 月 3日，後壁國小舉

辦之「111年度學生攀樹體驗活動」，並遵守活動中的規定及指導，特

此同意。 

 

 

 

 

 
家長／監護人：  電話：   

 

 

 

備註：1.請加簽家長同意書，否則報名無效。 

 
2.報名表不敷使用時，請自行影印。 

 
（以上資料本人同意作為本次活動使用）簽名： 

 

 

 

 

 

活動設計者 許順清.連建男 



 

活動執⾏者 許順清.連建男.  

教學⼤綱及指標 一、透過學習攀樹技術與知識，提升學生參與戶外運動之能力。 

二、透過學習攀樹活動，加強特教學生肌力、肌耐力、視覺與動

作協調等身體 

教學資源 場地：後壁國小大榕樹下 

教學協助：樂葉樹藝 

辦理學校 後壁國⼩ 辦理⽇期:111年3月3日 

對象 中高年級學生 

活動⼈數 學⽣：90⼈ 教職員⼯：10⼈ 

教學後 

⾃評其成效 

1.學生能認識並體驗攀樹在環教育上的意涵，知道攀樹與爬樹的不同，認識

攀樹師是有證照的，不能隨意綁條繩子就上樹。 

2.學生能克服自己心中的恐懼，在和伙伴的溝通與協助下，完成人生第一次

的攀樹體驗。 

3.學生知道樹木不可以亂修剪，是要有方法、有季節性的。 

活 動 照 片 

設置吊掛點 

 

解釋說明 

 
 

安全繩綁好 攀樹體驗 

 

 


