
【附件5-1-2】 

臺南市111學年度果毅國民小學實施大跑步計畫 
自主管理及獎勵實證 

活動名稱 課間大跑步運動 

參加對象 全校學生 

簡述活動內容 

學生每日第一節下課進行8分鐘慢跑活動，每日各班詳實記錄當日

跑量，月底將跑量登記表繳回學務組統計，期末統計並公告各班

跑量前二名於榮譽榜。 

佐證資料 

 

 

 

 

說明：每日第一節下課進行大跑步活動 說明：各班自主管理登記大跑步跑量。 

 

 

 

 

說明：跑量登記表月底繳回學務組進行統計 說明：於期末公開表揚各班跑量前二學童並 

      頒發獎品 

 

 


