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果毅國小健康護照 

  

說明:學生執行健康護照登記，隨時監控自身運動量。 



  

學生依照體適能檢測指標項目於學校體育活動中進行練習，並記錄於健康護照中。 

  

說明:學生進行體適能暖身活動：健康操、深蹲。 

  

說明:游泳能力分級教學(岸邊打水) 說明:每學期6次游泳教學 

 


