
台南市內角國小 111學年度正確用藥 

「逛藥局」活動實施計畫 

壹、依據：  

一、111 年度「推廣校園正確用藥教育模式」計畫。 

二、內角國小111學年度健康促進學校實施計畫。 

貳、目的: 

為增進學童正確用藥觀念及能力，由藥師介紹藥師職業執照、

賣藥應注意事項，並以購買感冒藥的使用為例進行實地體驗教

學，以落實「用藥問藥師」的正確觀念。 

參、實施方式： 

一、活動對象：中年級師生。 

二、 活動日期：111 年 5 月 18 日（四）。 

三、活動方式：安排本校學生前往本校特約藥局參觀。請藥師

針對使用 感冒藥、安眠藥來引導活動的進行： 

1.如何辨識藥師 

健保特約藥局的標示、藥師識別證、掛在牆上的藥師執照照  
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2.認識藥師有什麼好處 

3.買指示用藥、成藥應注意事項 

4.讓學生了解藥局在生活上的重要性 

   四 參訪地點:芳瑜藥局 

肆、活動效益: 

1、藉由參訪活動,增進學童了解社區生活環境及擴展其視野。 

 2、增進學童了解社區藥局之諮詢等服務,並藉由衛教活動及參

訪學習單,建立正確用藥觀念。 

伍、本計畫呈校長核示後公布，修正時亦同。 

 



臺南市111學年度內角國民小學結合校藥師用藥宣導 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 中年級社區藥局參訪 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 111年 5月 18日 參加人數 5 0 5 

簡述活動內容 一實地參訪藥局,讓學生能了解社區藥局的功能與角色 

二 藥師解說藥局功能及用藥買藥服藥注意事項 

三 藥師在藥局工作內容:配合醫療院所提供長期處方簽取藥服務 

 

 

 

 

 

佐證資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：外用敷料區介紹 說明：藥局販賣相關物品解說 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
說明：與沈藥師大合照 說明：說明領去處方籤藥袋時注意事項 

 



台南市白河區內角國小111學年度學童口腔衛生實施計畫 

一、目的： 

1.增進學生餐後潔牙執行率，及習慣養成以降低學童齲齒率。 

2.養成學童能定期檢查牙齒以便早期發現早期治療。 

3.增加學童牙齒含氟量預防齲齒的發生 

二、時間： 

*餐後潔牙時間：每天中午午餐過後時間，並請潔牙小天使登錄於  

               潔牙紀錄表 

*牙齒檢查時間：每學年由市府進行招標，依安排時間進行一、四 

                年級健康檢查時一併檢查。 

含氟漱口水時間：各班每週二中午於餐後潔牙後實施，登錄於含氟   

              漱口水紀錄表 

三、辦法： 

*餐後潔牙辦法：由各班導師及護理師負責過程之督導 

 *潔牙方法採貝氏刷牙法：護理師到班級教導貝氏刷牙法及牙線使  

                       用 

*牙齒檢查時間：每學年邀請牙醫師到校檢查，護理師及各班導師  

                 協助。 

   *含氟漱口水時間：由各班導師及護理師負責漱口過程之督導 

  *漱口方法：漱口時間為一分鐘，漱口時將口內的漱口水充份用力

地上下左右來回漱動，讓漱口水可以完全清潔到每一個

牙面及牙間縫隙。 

四、本計畫經校務會議通過後實施 

 

 



臺南市111學年度內角國民小學健康促進 
口腔衛生潔牙及含氟漱口水執行紀錄成果 

活動名稱 餐後潔牙及每週二含氟漱口水實施 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 111 年 9 月 起  

日 

參加人數 全校學生  18 

簡述活動內容 一. 在校的餐後潔牙由潔牙小天使登錄於潔牙紀錄表,在家中則

請照顧者於聯絡簿協助睡前及餐後潔牙勾選 

二. 每週二含氟漱口水於各班在老師帶領下一起實施 

三. 一四年級營新醫院團隊實施口腔檢查 

四. 幼兒園塗氟及1-6年級窩溝封填口腔巡迴到校服務 

 
佐證資料 

  說明：塗氟及窩溝封填服務 說

明：營新醫院-口腔檢查 

  

 

 

說明：聯絡簿睡前潔牙叮嚀 說明：含氟漱口水紀錄表 



 

 

說明:潔牙紀錄表  

 

 



臺南市111學年度內角國民小學結合敏惠醫護專校實習到校 
健康促進相關議題宣導成果表 

活動名稱 健康促進議題宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 111年 5月 18日 參加人數 53 0 11 

簡述活動內容 一 視力口腔健康體位等小劇場時間  

二 各議題衛教宣導 

三 有獎徵答 

四 動一動 

 

 

佐證資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：學生最愛看小劇場時間 說明：預防齲齒及牙周病宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
說明：動一動 說明：有獎徵答 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:健康飲食攝取 說明:護眼六招 

 



臺南市111學年度內角國民小學飲食教育課程 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 飲食紅綠燈 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112  年 4  月   

日 

參加人數 3 0 1 

簡述活動內容 飲食紅綠燈食物選擇教學,並透過學習單了解學生是否了解健康

食物選擇 

佐證資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:黃燈食物 說明：紅燈食物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：宜多選擇的食物 說明：學習單  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飲食紅綠燈學習單 

 

 

 

 



臺南市111學年度內角國民小學衛生所到校衛生教育宣導 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 社區藥局參訪 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 111年 5月 11日 參加人數 35 0 11 

簡述活動內容 一 我的餐盤聰明吃,營養跟著來 

二 遠離高血壓糖尿病風險 

三 愛滋病毒傳染途逕及預防方法 

四 有獎徵答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐證資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：愛滋病毒傳染途逕 說明：校長介紹講師及宣導主題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
說明：每日健康餐盤聰明吃 說明：有獎問答 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:染毒徵兆及毒品危害 說明:戒菸 戒檳 節酒宣導 

 


