
【附件 3】 

臺南市 111 學年度竹門國民小學【祖孫同樂，歡樂無限】 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 祖孫同樂，歡樂無限 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   年   月   日 參加人數 24 18 3 

簡述活動內容 至學校附近的昇安里樂齡中心與長輩一起製作點心與運動競賽。藉由

祖孫共餐烹煮與趣味運動讓祖孫間可以達到雙向的溝通，彼此互惠並增

進家庭世代情感凝聚。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明：學生與祖父母等長輩共做點心 說明：點心製作成果發表大合照 

  

說明：學生與祖父母等長輩的釣魚競賽 說明：學生與祖父母等長輩的高爾夫競賽 

 


