






 



【公告】 

臺南市白河區竹門國民小學 111 學年度跳繩決賽名單 

學務組訂於 4/20（四）辦理跳繩決賽，由 3/31 勝出的學生分低年級（跑步跳）、中年級（一跳

一迴旋/30 秒）、高年級（僅雙人跳，沒有三人跳）依序上場，再加一場交叉跳（由全校選出前三名

決賽）。 

再麻煩各位老師提醒學生撥空練習一下，低年級和高年級決賽選手可以拿自己的跳繩上場，中年

級一樣用電子計數繩。 

 

低年級跑跳選手： 

       第一組  侯彥晴  李樂昕   李宜瑄（三取一） 

       第二組  陳文海  吳承恩  沈芮宇  王敏瑄   申容馨（五取二） 

 

中年級一跳一迴旋選手： 

       第一組   鄭郁霖  侯宜岑  黃秀蓉  田苡辰  洪宜水（五取二）  

       第二組   鄭凱丰  吳榮成  沈子淵 （三取一） 

 

高年級雙人跳選手： 

       陳星菲+申容瑄    盧琬瑜+呂紫薇    楊承旋+楊采旋（三取一） 

 

交叉跳選手（有  15 次/30  秒以上程度者） 

           一甲 李宜瑄       二甲申容韾      六甲 簡伯育 

 

                                                               竹門國小 學務組 敬上 

 

 



強   悍 ! ! 

踢毽子高手 
恭禧以下選手榮獲本校踢毽子排行榜，歡迎大家來挑戰~@@ 

要挑戰的學生可以利用下課時間找吳明龍老師， 

一人一週只能挑戰 2次，每 1挑戰給 3次機會，以踢最多下那一次來記點數。 

（如果你沒有自備毽子，可以找學務組借用） 

挑戰成功者可以記榮譽點數 1-10點哦~!（依超越的次數來記點數） 

日期 挑戰者姓名 次數 記點 日期 挑戰者姓名 次數 記點 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

※本活動有效期間至 112年 6月 30止。 



 

 

竹門國小健康促進獎勵事項 

  

體適能或相關運動項目表現優良登記榮譽點數 榮譽點數可兌換等值之書局禮券 

  

校內體適能優異學生頒發獎狀公開表揚 校內跳繩比賽優勝學生頒發獎狀公開表揚 

 


