
臺南市竹門國民小學111學年度健康促進主推議題成效說明 

 
壹、主推議題：口腔保健 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明：  

一、主推原因： 

竹門國小校位於臺南市白河區，是一所小型6班偏遠學校，學生數69

人。學童家庭多從事農工，家長多重於工作在學童的口腔衛生方面知識較

為缺乏。因此，本校學童的齲齒率居高不下。 

近年來國人飲食種類攝取多樣，而兒童多愛含糖量高的飲料及零食，

加上長久以來對於口腔保健的忽視，致使本校的學童齲齒率長年高居不下，

本校學童近三年平均的齲齒率為30.77%、38.1%、55.56%，高出全國平均

值與市平均值甚多。希望藉由學校的持續地推動口腔保健之宣導，讓家長

及學童提昇口腔衛生觀念。期待經由本計畫，增進學生口腔保健知識，建立

正確保健的行為態度，並能持之以恆。 

二、背景成因及現況分析：  

1.背景成因： 

（1）本校位偏遠鄉間，家長多忙碌於農工，家庭功能較為不足。 

（2）學童愛喝含糖飲料，學校雖鼓勵喝白開水，但成效有限。 

（3）部分學童在兩餐之間吃零食又沒有即時潔牙。 

（4）學童在校受監督餐後潔牙，在家中卻未能確實執行潔牙。 

2.現況分析： 

109-111學年度竹門國小齲齒不良率統計表 

一、四年級 人數 齲齒人數 齲齒盛行率 

109學年度 26 8 30.77％ 

110學年度 21 8 38.1％ 

111學年度 18 10 55.56％ 



 

109-111學年度竹門國小學生齲齒不良率與全國及全市比較 

 
 

 

 

 

 

 

因此，為了降低學生齲齒率，本校進本次行動研究方案，期望透

過此方案能喚起家長對學童口腔健康的重視，提升學童口腔衛生知能，

以改善學童口腔保健不良的因子。 

參、改善策略及實施過程：(可依六大範疇條列說明並檢附佐證照片) 

本校採用的改善策略及實施過程如下: 

項次 項目 辦理日期 備註 

1 口腔保健衛教宣導活動 經常性  

2 健康自主管理單記錄每日潔牙次數 2022年11月  

3 潔牙後不再攝取零食及含糖飲料宣導 經常性  

4 貝氏刷牙及含氟漱口教學 一學期一次  

5 在學校進行午餐後潔牙及含氟漱口水使用紀錄 經常性  

6 辦理口腔衛生宣導講座 2023年4月  

 

 

 

 

 

 學年度 

類別 
109 110 111 

全國 31.38% 29.39% 31.33％ 

台南市 25.5% 27.29% 25.51％ 

白河區

竹門國小 
30.77％ 38.1％ 55.56％ 



 

口 腔 相 關 教 學 與 活 動 剪 影（一） 

 

  

校內口腔保健衛教宣導活動─幼兒園 校內口腔保健衛教宣導活動─國小部 

  

牙醫入班指導學生飯後漱口 牙醫入班指導學生飯後漱口 

  
校長至幼兒園講解潔牙繪本故事 班級進行少喝含糖飲料宣導 



 

口 腔 相 關 教 學 與 活 動 剪 影（二） 

 

 
 

本校含氟漱口水紀錄表─低年級 本校含氟漱口水紀錄表─中年級 

  

本校潔牙紀錄表─高年級 本校潔牙紀錄表─中年級 

 

  



 

口 腔 相 關 教 學 與 活 動 剪 影（三） 

 

  

集會時進行減少攝取零食及含糖飲料宣

導 

集會時進行減少攝取零食及含糖飲料宣

導 

  

於班級進行飲料減糖宣導 學生下課於中走廊進行潔牙減糖舞蹈 

  

拍攝潔牙微電影以利宣導相關事項 對學生進行少糖防蛀牙宣導 

 

  



 

口 腔 相 關 教 學 與 活 動 剪 影（四） 

 

  

由學生擔任演員拍攝貝氏刷牙法示範影片 低年級學生依教學影片學習貝氏刷牙法 

  

學生於洗手台前看鏡子實施貝氏刷牙法 護理師於集會宣導如何選擇牙刷與牙膏 

  

由學生拍攝如何選擇含氟漱口水影片 由學生拍攝如何正確漱口影片 

 

  



 

口 腔 相 關 教 學 與 活 動 剪 影（五） 

 

  

口腔保健巡迴車至校協助學生進行塗氟

及窩溝封填 

口腔保健巡迴車至校協助學生進行塗氟

及窩溝封填 

  

正確潔牙觀念從小做起─幼兒園刷牙指

導 

正確潔牙觀念從小做起─幼兒園刷牙指

導 

 

  



 

肆、成效： 

(一)每週二午餐潔牙後，各班小朋友都必須使用含氟漱口水至少含在口

中1分鐘，並於紀錄單上作記錄，各班使用含氟漱口水的狀況都有

不錯。 

(二)實施口腔保健教育後，學生潔牙動作更為確實。 

(三)配合學校獎勵制度，對於美齒及口腔檢查正常之學童給予獎勵。 

(四)經宣導後，學生在學校兩餐間不吃零食比率減少、學生在校不喝

含糖飲料比率也降低許多。 

伍、分析改進： 

(一)用完餐後學生可以一起看潔牙影片學貝氏刷牙，反覆練習以建立正

確刷牙的動作與習慣。。 

(二)強化教師及家長口腔保健專業知能，與衛生所或臨近區域醫院連

繫，辦理口腔保健講座，也可安排週三口腔保健相關研習課程。 

(三)定期使用牙菌斑顯示劑提供各班進行檢測：牙菌斑顯示劑能夠突

出顯示可以更有效刷牙的區域，讓學生有所警惕感並用心刷牙。

所以建議學校如果有經費，可以採買牙菌斑顯示劑，定期提供各

班導師協助學生是否確實做好潔牙工作。 


