
玉豐國小111學年度「健康促進」活動成果記錄 

辦理單位 教導處 學務組 

活動名稱 學校推動健康促進計畫特色 

活動日期  學期中 

活動內容 

1. 110學年度體適能與飲食教育績優學校 

2. 110學年度防制學生藥物濫用績優學校 

3. 推廣各項運動，榮獲佳績 

4. 班親會進行健促議題宣導 

5. 校慶運動會藉由班級進場進行健促宣導 

6. 推廣食農教育，吃出健康 

7. 雙語融入健康促進課程 

 

 

說明：110學年度體適能與飲食教育

績優學校 

說明：110學年度防制學生藥物濫用

績優學校 



  

說明：推廣巧固球 說明：推廣巧固球 

 
 

說明： 111 年度中小學巧固球錦標

賽 國小四年級男生單網組/第一名 

說明：112年中小學巧固球對抗賽榮

獲四年級男生組單網組/第二名 

 

 

說明：推廣飛盤 說明：推廣跳繩 



 
 

說明：舉辦跳繩接力賽 
說明：參加 111學年度國中小學生普

及化運動跳繩接力比賽 

  

說明：推廣樂樂棒球 說明：推廣武術 

 
 

說明：推廣傳統藝術-臺灣獅  說明：傳藝比賽-臺灣獅優等 



 

 

說明：辦理籃球營 說明：辦理籃球營 

  

活動說明：校慶運動會-六年級健康心理促進

宣導（五正四樂） 

活動說明：校慶運動會-五年級珍惜健保資源

宣導 

  

活動說明：校慶運動會-四年級菸檳防治宣導 活動說明：校慶運動會-三年級健康體位宣導 

https://www.youtube.com/watch?v=TvHNOtPMnJE&ab_channel=%E7%8E%89%E8%B1%90%E7%B6%B2%E7%AE%A1
https://www.youtube.com/watch?v=TvHNOtPMnJE&ab_channel=%E7%8E%89%E8%B1%90%E7%B6%B2%E7%AE%A1
https://www.youtube.com/watch?v=HlnV3_7P-rg&ab_channel=%E7%8E%89%E8%B1%90%E7%B6%B2%E7%AE%A1
https://www.youtube.com/watch?v=HlnV3_7P-rg&ab_channel=%E7%8E%89%E8%B1%90%E7%B6%B2%E7%AE%A1
https://www.youtube.com/watch?v=uVQwLhRkCCg&ab_channel=%E7%8E%89%E8%B1%90%E7%B6%B2%E7%AE%A1
https://www.youtube.com/watch?v=sM1ud4lmjmE&ab_channel=%E7%8E%89%E8%B1%90%E7%B6%B2%E7%AE%A1


  

活動說明：校慶運動會-二年級口腔衛生宣導 活動說明：校慶運動會-一年級視力保健宣導 

 

 

說明：班親會老師說明學生健康作

息 

說明：班親會老師說明學生健康作

息 

  

說明：班親會老師說明學生健康

作息 

說明：班親會老師說明學生健康

作息 

https://www.youtube.com/watch?v=9nb01nS66V4&ab_channel=%E7%8E%89%E8%B1%90%E7%B6%B2%E7%AE%A1
https://www.youtube.com/watch?v=CSXL2TdRQGE&ab_channel=%E7%8E%89%E8%B1%90%E7%B6%B2%E7%AE%A1


 

 

說明：班親會老師說明學生健康

作息 

說明：班親會老師說明學生健康

作息 

  

活動說明：學生親手栽種水耕蔬菜 活動說明：水耕蔬菜成熟後  

 
 

活動說明：校園蓮田耕作 活動說明：校園蓮田耕作 



  

活動說明：蜜蜂教學 活動說明：搖蜜 

 

 

活動說明：甜蜜蜜農場自產自銷 活動說明：甜蜜蜜農場自產自銷 

  

活動說明：將軍山農場到校進行食

農教育 

活動說明：將軍山農場到校進行食

農教育 



  

說明：敏惠護專到校宣導-貝氏刷
牙法 

說明：敏惠護專到校宣導-eye動
眼操 

  

說明：敏惠護專到校宣導-健康餐
盤 

說明：敏惠護專到校宣導-健康餐
盤口訣 

  

說明：敏惠護專到校宣導-有氧舞
蹈帶動跳 

說明：敏惠護專到校宣導-有獎徵
答 



  

說明：雙語健體 - 牙膏口味選擇 說明：雙語健體 - 數牙齒數量 

  

說明：雙語健體 - 健康操 說明：雙語健體 - Tchoukball 

  

說明：雙語健體 - Soapberry Tree 說明：雙語健體 - How to Use Soapberries 

 

https://youtu.be/AwCT49CJFhQ
https://youtu.be/OWTDwo-8kkY
https://youtu.be/7IS5ntEkJZA
https://youtu.be/oUXw3vWc8UA
https://youtu.be/yAYR9GHKMF0
https://youtu.be/L0i_gckKCuM

