
玉豐國小111學年度「健康促進」活動成果記錄 

辦理單位 教導處 學務組 

活動名稱 
其他結合衛生單位、社區、民間團

體或大專院校辦理健康促進活動 

活動日期  學期中 

  

說明：參加社區闖關活動 說明：參加社區闖關活動 

  

說明：董氏基金會健康吃快樂動 說明：董氏基金會健康吃快樂動 



  

說明：董氏基金會健康吃快樂動 說明：董氏基金會健康吃快樂動 

  

說明：董氏基金會健康吃快樂動 說明：董氏基金會健康吃快樂動 



 
 

說明：健康飲食指南-茶道 說明：健康飲食指南-茶道 

  

說明：健康飲食指南-茶道 說明：健康飲食指南-茶道 

  

說明：健康飲食指南-茶道 說明：健康飲食指南-茶道 



  

說明：健康飲食指南-茶道 說明：健康飲食指南-茶道 

  

說明：宣導-花樣少女成長祕密花園 說明：宣導-花樣少女成長祕密花園 

  

說明：登月計畫-月經教學 說明：登月計畫-月經教學 



  

說明：青農產業體驗活動 說明：青農產業體驗活動 

  

說明：青農產業體驗活動-剝蓮子 說明：青農產業體驗活動-剝蓮子 

  

說明：青農產業體驗活動-製作蓮子

冰  

說明：青農產業體驗活動-製作蓮子

冰 



  

說明：在地青農-蜜蜂教學 說明：在地青農-蜜蜂教學 

  

說明：在地青農-蜂蜜蛋糕教學 說明：在地青農-蜂蜜蛋糕教學 

  

說明：在地青農-蜂蜜蛋糕教學 說明：在地青農-蜂蜜蛋糕教學 



 

 

說明：將軍山農場-洗藕粉 說明：將軍山農場-洗藕粉 

 

 

說明：空氣品質媽媽說故事 說明：空氣品質媽媽說故事 

  

說明：空氣品質媽媽說故事 說明：空氣品質媽媽說故事 



  

說明：護理師含氟漱口水教學 說明：護理師含氟漱口水教學 

  

說明：護理師牙線使用教學 說明：護理師牙線使用教學 

  

說明：敏惠護專到校宣導-貝氏刷
牙法 

說明：敏惠護專到校宣導-eye動
眼操 



  

說明：敏惠護專到校宣導-健康餐
盤 

說明：敏惠護專到校宣導-健康餐
盤口訣 

  

說明：敏惠護專到校宣導-有氧舞
蹈帶動跳 

說明：敏惠護專到校宣導-有獎徵
答 

 


