
臺南市111學年度岸內國民小學  學校社區關係 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 學校辦理可讓家長參與的健康促進增能活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  111年12月10日 參加人數 116 100 23 

簡述活動內容 本校於每年12月第一個週之週末皆辦理親職教育活動暨親子體育

會，希望藉此活動提升親師及學童之間的感情，亦補充一些健康

促進知能。藉由學生進場表演與宣導進行健康促進與食農教育-

健康飲食，並辦理體育性質活動來促進親師生身心健康。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 說明：學生進行視力保健議題宣導，家長觀

看。 

說明：親子共同參與健康促進活動，進行摸

彩活動。 

  

說明：校慶運動會學生進行拔河，家長觀

看。 

說明：校慶運動會社區民眾參加拔河比賽。 



  

說明：進場演出食農教育—食物營養素介

紹 

說明：進場演出食農教育，天天五蔬果，

健康跟著走 

 

 

 

 

 







 

臺南市111學年度岸內國民小學  學校社區關係 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 其它結合衛生單位、社區、民間團體或大專院校辦理健康促進活

動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   112年3月26日 參加人數 89 200 16 

簡述活動內容 本校配合臺南市體育總會體育志工委員會辦理112年鹽水月津老

街風華健行活動，希望藉由本活動來促進鹽水地區民眾的身心健

康，養成人人愛運動的習慣。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：健行活動前開幕活動太鼓表演。 說明：健行活動前區長致詞。 

  

說明：健行出發前的大合照。 說明：健行後之民眾參與體驗活動。 

 



臺南市辦理運動 i臺灣 2.0 

112 年鹽水月津老街風華健行活動計畫 

一、 活動目標： 

    （一）提升民眾運動風氣，讓全民共同迎接健康樂活的新世紀。 

    （二）透過健行活動，有效提升全民身體素質調理，強化健身鍛鍊。 

     (三)利用健行活動凝聚全民參與體育之熱潮，打造本市成為人人愛運動、處處能運

動、時時可運動之運動大城。 

二、指導單位：教育部體育署、臺南市政府 

三、主辦單位：社團法人臺南市體育總會 

四、承辦單位: 臺南市體育總會體育志工委員會 

五、協辦單位：鹽水區公所、鹽水區月津港文化觀光商圈發展協會、岸內國小 

六、活動暨報到地點：臺南市鹽水區岸內國小。 

七、活動時間：112 年 3月 26 日（星期日）上午 06:30-10:00。 

八、參加對象： 

    凡身體狀況良好、愛好健走運動且能遵守大會活動規定之之社區民眾。 

九、辦理方式 

（一）活動流程： 

          06:30～06:50 報到 

07:00～07:10 開幕致詞 

07:10～07:15 暖身活動 

07:15～09:30 健行活動 

08:30～10:00 體驗活動 

08:30～10:00 領餐點及兌換小禮 

    （二）活動特色 

1.親子共同參與健走活動，提昇親子情誼。 

      2.配合體育署實現自發、樂活、愛運動，強化市民重視個人健康而運動，提 

     升為愛好運動而運動，蓄積國力，培養民眾愛好健行活動。 

      3.為增進民眾運動興趣，本次並辦理運動體驗送好禮活動，欲參加者請於報 



     到時領取活動體驗券(每人每項限領一張)，健走完成後憑券參與體驗活 

     動，完成後即可獲得精美禮品一份。(活動體驗券數量有限，領完為止) 

      4.喚起民眾環保意識，邀請參與活動人員，於健行中撿集人為垃圾兌換小禮。 

     (06:30-6:50 報到時領取垃圾袋乙個:數量有限，發完為止， 

      途中收集人為垃圾，於終點站憑袋兌換小禮) 

       5.參與本活動人員，可獲得紀念衫乙件。 

    (紀念衫尺寸分 28、30、32、34、36、S、M、L、XL、2L、3L、4L 等 12 種)  

    （三）活動規畫宣傳： 

透過平面媒體、廣播及網路等媒介，宣導全民參與運動的理念，營造運動生活 

化有利條件，並推廣活動訊息予全市民眾知悉共同參與。 

十、健走路線：岸內國小→漫遊糖廠舊鐵道→鹽水火車站→橋南老街→ 

            月津港親水公園→永成戲院→鹽水八角樓→武廟→ 

            岸內糖廠影視園區→岸內國小(全程約 5 公里)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十一、報名方式：  

     （一）即日起至 2 月 24 日（星期五）止，預計 500 人（額滿為止）。 

    （二）報名收取參與保證金 100 元。(活動當天全程參與後退還， 



未參與者不予退還，款項將捐贈機關學校發展體育活動) 

      (三)報名地點:臺南市體育總會體育志工委員會、鹽水區岸內國小 

                   體育志工委員會地址:臺南市學甲區民權路 96號  

    岸內國小地址:臺南市鹽水區岸內里新岸內 96 號 

      (四)報名繳費完成後即可領取紀念衫兌換券及保證金退款卡各乙張。 

        (兌換券遺失無法補發，除做為物品兌換外並為參與繳費證明) 

十二、預期效益： 

   （一）讓國人學習了解正確運動觀並將休閒生活運動習慣融入生活中，養 

成樂活、快活運動習性，簡而易學之運動將成為國人生活之一部份。 

（二）提升國人參與運動人口，打造健康優質運動環境。 

十三、其他： 

      （一）凡報名參與且在時間內完成健行全程者，發給餐點(憑券領取)、礦泉水。 

       (二) 由大會統一負責投保場地責任險，另往返交通之保險需自理。 

（三）報名參加人員須自行考量身體狀況並全程注意安全。 

 (四) 如因天候影響如大雨等因素，主辦單位有權利變更活動之相關路線等。 

 (五) 如因疫情影響，主辦單位有權利變更活動時間辦理調整等。 

    (六) 活動注意事項將於 3月 17 日後公告於鹽水區公所、岸內國小粉絲專頁              

         及我是鹽水人等網路平台，請參加人員務必上網查看。   

      （七）紀念衫將於 112.3.26，參與活動後(上午 09:00-10:00) 

        在鹽水區岸內國小憑兌換券領取。(逾時無法兌換) 

    (八)保證金退款注意事項: 凡報名參與且在時間內完成健行全程者(需完成報到 

           及健走路程闖關核章) 方可憑核章卡片退費，未完成者不予退款，該款項全 

           數捐贈機關學校發展體育活動。 

       (九)活動聯絡人：臺南市體育志工委員會總幹事：戴己川  電話：06-7830520 

                       岸內國小校  長：許德文  電話：06-6524651#11 

十四、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 



 

 



臺南市辦理運動 i 臺灣 2.0 

       112 年悠遊鹽水風華健行活動計畫       P.    

單位（或個人）：                 聯絡電話〈或行動〉：                

聯絡地址： 

序號 姓  名 住址(可省略) 電話 紀念衫（尺寸） 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

本表請填寫完整，配合防疫，相關資料於活動時視同防疫實名制資料! 



 

臺南市111學年度岸內國民小學  特色 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 臺南市鹽水區岸內國民小學辦理111學年度食農整合教育 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  年  月  日 參加人數 100 0 16 

簡述活動內容 本校辦理配合鹽水區農會辦理食農整合教育，邀請本市學生參加

本活動，本活動中介紹了鹽水在地農產品-番茄，並教導學生利

用當地食材設計各式各樣的點心，寓教於樂。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：教育局長訪視學生參觀番茄園。 說明：學生參加食農教育-如何折意麵。 

  

說明：學生參加食農教育-自行設計披薩。 說明：食農教育課程後全體大合照。 

。 
 



 

臺南市111學年度岸內國民小學  學校社區關係 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 其它結合衛生單位、社區、民間團體或大專院校辦理健康促進活

動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年5月5日 
至 

112年10月19日 

 

參加人數 16 0 5 

簡述活動內容 臺南市鹽水區農會四健會結合本校校本課程-「糖」的文化，到

校進行一連串有關「糖」的相關知識和應用課程，內容也有學生

動手 DIY 的部分，讓學生可以了解正確的食「糖」態度。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：校長介紹甘蔗的生長情形。 說明：講師介紹如何用糖和水果調味。 

  

說明：學生調製黑糖水情形。 說明：製糖成品大合照。 

 



 

鹽水區農會岸內找糖「食在有趣」四健作業組課程表  

日期 時    間 課程名稱 師    資 課程地點 備 註 

5 月 5日 08:00-08:20 作業組開訓 推廣部 岸內國小  

5 月 5日 08:20-09:10 四健會介紹/認識農會 柯博翔 老師 岸內國小 
 

5 月 5日 09:10-10:00 
四健作業組與 SDGS
及草根分享 柯博翔 老師 岸內國小  

5 月 11 日 13:00-13:50 
甘蔗小學糖/甘蔗
的一生 郭宇一 老師 岸內國小  

5 月 11 日 13:50-14:40 甘蔗植物生理 郭宇一 老師 岸內國小  

5 月 11 日 14:40-15:30 大家一起來種蔗 郭宇一 老師 岸內國小  

9 月 21 日 13:00-13:50 甘蔗害蟲防治 許德文 老師 岸內國小  

9 月 21 日 13:50-14:40 甘蔗生長過程 許德文 老師 岸內國小  

9 月 21 日 14:40-15:30 甘蔗識別你我他 柯博翔 老師 岸內國小  

9 月 21 日 15:30-16:20 甘蔗來找茶 柯博翔 老師 岸內國小  

9 月 28 日 13:00-13:50 
食農體驗~甘蔗鉛
筆插 DIY 陳月鳳 老師 岸內國小  

9 月 28 日 13:50-14:40 
食農體驗~甘蔗鉛
筆插 DIY 陳月鳳 老師 岸內國小  

10 月 12 日 13:00-13:50 
食農教育~創意料
理黑糖雙糕潤 DIY 顏秋鳳 老師 岸內國小  

10 月 12 日 13:50-14:40 
食農教育~創意料
理黑糖雙糕潤 DIY 顏秋鳳 老師 岸內國小  

10 月 12 日 14:40-15:30 
食農教育~創意料
理黑糖桂圓糕 DIY 

郭月美 老師 岸內國小  

10 月 12 日 15:30-16:20 
食農教育~創意料
理黑糖桂圓糕 DIY 郭月美 老師 岸內國小  

10 月 19 日 13:00-13:50 
食農體驗~古早味
糖葫蘆 DIY 黃曼珍 老師 岸內國小  

10 月 19 日 13:50-14:40 
食農體驗~古早味
黑糖麥芽餅 DIY 黃曼珍 老師 岸內國小  



 

臺南市111學年度岸內國民小學  特色 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 臺南市鹽水區岸內國民小學辦理111學年度自行車壯遊活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  112年04月07日 參加人數 18 2 9 

簡述活動內容 本校於今年清明連假後，趁著天氣還不非常炎熱的時候辦理高年

級自行車壯遊活動，由學校出發到頑皮世界野生動物園參觀。途

中經過一些偏僻的田野，風景秀麗，令人心曠神怡。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：學生騎自行車到頑皮世界。 說明：學生頑皮世界門口拍照。 

  

說明：學生進入頑皮世界進行參訪。 說明：單車騎行中途師生於堤岸旁休息。 

。 
 



1 
 



2 
 

 

岸內國小 111 學年度自行車壯遊交通安全提醒 

1. 車隊行進間，請保持至少一個車身的間距，勿跟太近。 

2. 車隊行進間，請勿在車隊中臨時停車，須離開車隊時要靠

邊。在車隊臨時煞車，易造成追撞。 

3. 超車時，請稍微往後看，確定沒有車子在離開車隊。回到車

隊時，要確定與後車有拉開距離在回到車隊。 

4. 若遇有坑洞、水窪，要繞開時，請稍微回頭看一下後方是否

有車輛。 

5. 經過水窪，不要急煞車；路面潮濕，不要在地面標線煞車，

都容易摔車。 

6. 落後的同學請儘快加快速度，勿離車隊太遠。 

7. 注意紅路燈和路口，停看聽再經過。 

路線：岸內國小經下中里、孫厝里、羊稠厝至頑皮世界來

回。約 17 公里。頑皮世界休息約 30 分鐘，吃點心上廁

所。 

中途休息：保聖宮或沿途陰涼處(視車隊情況) 

動物保育-頑皮世界與保護動物 

位於臺南市學甲區的頑皮世界野生動物園，於民國 83 年正式

開園。頑皮世界野生動物園不但是亞洲第一座野生動物園，也

是第一家獲頒旅遊標章榮耀的動物園。頑皮世界野生動物園兼

具研究、保育、娛樂和教育等綜合功能，園區面積廣達 20 公

頃，共飼養了三百多種野生動物，來自全球五大洲。 

有號稱東南亞最大的兩棲爬蟲博物館，來自全世界各國珍貴稀

奇的兩百多種兩棲爬蟲類。浣熊館裡有長鼻浣熊、短尾浣熊、

熊狸等不同品種的浣熊。龍貓館內有由南美智利北部安地斯山

脈所引進的龍貓，學名為「絨鼠」，目前已被「國際自然保護

聯盟瀕危物種紅色名錄」（IUCN Red List of Threatened 

Species）列為「極危」（CR）級別，其野生種群面臨即將絕

滅的機率非常高。資料來源：節錄至交通部觀光局網頁 

愛護動物小叮嚀：不隨意拿食物餵食動物。 



3 
 

自行車路線(去程) 

 

 

 

 

1. 鹽水普照宮，祈福。 

2. 金和路上有些小巷口，自己經過時要左看右看後再經過。 

3. 1 號路口較容易有車子出現，需特別留意。 

4. 7-11 路口，遵照紅綠燈行走。 

 

  

1 
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1. 但到”下中、後寮”標示牌後的路口，向右轉。 

2. 直行馬路時有 2 條叉路，請留意左右來車。 

3. 到河堤岸邊，向左轉，要特別留意左右來車。 

4. 沿河堤岸直騎。 

 

 

1 

3 

1 

3 
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1. 榕樹下向左轉後再右轉 

2. 休息站：鹽水孫厝保聖宮 

 

 

 1 
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1. 從保聖宮出來後，社區有許多小巷子， 

請經過小巷子要特別留意車子。 

2. 羊稠厝向右轉，車流較多，要小心。 

3. 到頑皮世界向左轉，穿越馬路請小心。 

4. 腳踏車停在萬國旗下。 
 

 

 

 

 2 

 

3 
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自行車路線(回程) 

 

 

 

 

 

1. 離開頑皮世界後右轉，第一個叉路口向左轉。 

此地雖車輛少但車速快，請留意。 

2. 到河堤岸邊右轉，此處三叉路口，配置志工引導。  

3. 沿著河岸邊直騎。 

 

1 

 

2 
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1. 看到遠方的和欣大樓(7-11 對面)，此路口向右轉。 

2. 此路口向左轉，請留意車輛。 

3. 過 7-11 紅綠燈，請遵照號誌。 

4. 騎到喜來登汽車旅館路口，左轉回學校。 

 

 1 

 

2 



自行車壯遊通知單 

親愛的家長 

4/7(五)搭配交通安全教育，也鼓勵孩子嘗試完成運動目標。規劃孩子自行車壯遊活

動。為讓孩子能順利完騎，有幾件事請家長共同留意。 

1. 請與孩子共同檢視腳踏車。胎紋、煞車皮、煞車功能、車鈴設備是否完備。 

2. 孩子需要配戴安全帽。 

3. 考量車隊的行進，考量孩子要熟悉車隊的間距和行進，進行幾次車隊練習的

規劃，請再配合準備腳踏車到校進行練習。 

4. 請自備腳踏車。學校有幾台腳踏發電腳踏車，坐墊的位子較高，若有需要可

以借用(數量有限)。 

5. 鼓勵孩子在家也可進行練習，能穩定控車與平衡感。 

一、4/7 上午騎乘地點：岸內國小至頑皮世界 

二、練騎時間：請儘量配合練騎時間，為了孩子騎乘的安全與體力的磨練，至少要

完成三次練騎。 
日期 時間 日期 時間 

A 3/24(五) 16:00-16:40 B 3/25(六) 8:00-8:40 

C 3/27(一) 16:00-16:40 D 3/28(二) 8:00-8:40 

E 3/31(五) 16:00-16:40  F 4/6(四) 8:20-9:00 

三、練騎路線：校園周圍、糖鐵自行車道、八掌溪堤岸邊 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

自行車壯遊回條 

班級：              學生姓名                   家長簽名： 

□同意參加 4/7 孩子騎自行車活動，且會配合練騎。 

  可參加練騎時間(                       ) 

□不同意參加 4/7 騎自行車活動。(孩子可在學校進行自主學習活動) 

□家長當天可以協助擔任路口管制、後援車輛(汽車)、陪騎人員(自行車或機車)。 

  (可以協助的項目為：                                       ) 



 

臺南市111學年度岸內國民小學  特色 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 臺南市鹽水區岸內國民小學參加第2屆國中小學生普及化運動馬

拉松接力班際對抗賽 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   112年2月20日 參加人數 14 0 3 

簡述活動內容 本校學生參加臺南市體育局舉辦之第2屆國中小學生普及化運動

馬拉松接力班際對抗賽，希望能藉由與他校的競賽中養成運動的

好習慣。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：比賽前第一位選手就位情形。 說明：馬拉松比賽選手傳接棒情形。 

  

說明：選手跑步比賽情形。 說明：比賽完後學生合照情形。 

 



111學年度國中小學生普及化運動 

臺南市第2屆馬拉松接力班際對抗賽賽程表 
一、賽會日期：112/02/20 

二、賽會地點：臺南市億載金城(臺南市安平區光州路3號) 

活動時間 112/02/20  比賽場地: 億載金城外圍道路 

08:30 國小四、五年級組(甲組)檢錄時間(繳交棒次表) 

08:50 開幕典禮 

09:00 
國小四、五年級組 

(甲組)(6+15隊) 

計時 

決賽 

四年級取4隊 

五年級取8隊 

10:20 國小組四、五年級甲組頒獎 

10:00 國小四、五年級組(乙組)檢錄時間(繳交棒次表) 

10:30 
國小組四、五年級組 

(乙組)(4+8隊) 

計時 

決賽 

四年級取2隊 

五年級取6隊 

11:30 國小組四、五年級乙組頒獎 

11:40~13:00 中午休息時間 

13:00 國小六、七年級(乙組)檢錄(繳交棒次表) 

13:30 
國小組六、七年級組(乙

組)(14+2隊) 

計時 

決賽 
六年級計時取8隊 

14:30 國小組六年級乙組頒獎 

14:10 國小六、七年級(甲組)檢錄(繳交棒次表) 

14:40 
國小組六、七年級組(甲

組)(19+5隊) 

計時 

決賽 

六年級取8隊 

七年級取3隊 

16:00 國小組六年級組暨國中組七年級組頒獎 

16:30 場地復原(賦歸) 

 

 

 



 

臺南市111學年度岸內國民小學  特色 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 臺南市鹽水區岸內國民小學辦理111學年度參加傳藝比賽舞獅活

動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年11月12日 參加人數 20 10 6 

簡述活動內容 本校醒獅隊成立於民國94年，經過學生不斷的練習，使得近

年來屢獲佳績；例如本校在近二年的臺南市傳統藝術比賽國

小廣東獅部分，去年榮獲優等，今年更榮獲特優。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：學生在校練習舞獅情形。 說明：出發會場時學生練習情形。 

  

說明：學生家長協助搬運傳藝比賽相關道

具。 

說明：本校舞獅隊於111年度傳藝比賽得到

特優。 

。 
 





 

臺南市111學年度岸內國民小學  特色 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 臺南市鹽水區岸內國民小學辦理111學年度參加傳藝比賽太鼓活

動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年11月12日 參加人數 20 10 6 

簡述活動內容 本校太鼓隊雖成立不久，但由於學生不斷的努力再加上指導

老師辛勤的指導，屢創佳績；例如本校在近二年的臺南市傳

統藝術比賽國小太鼓部分，皆榮獲優等。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：學生在校練習太鼓情形。 說明：學生在傳藝比賽中準備比賽情形。 

  

說明：學生在傳藝比賽中進行比賽情形。 說明：傳藝比賽後大合照。 

。 
 



 





 

臺南市111學年度岸內國民小學  特色 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 參加111年度市長盃國小田徑錦標賽與112年國小田徑錦標賽 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111年10月20日至
111年10月22日、
112年3月1日至112

年3月3日 

參加人數 6 0 3 

簡述活動內容 本校田徑隊學生於晨間時光及課間活動進行練習，由校長親

自指導相關練習方法並訓練，擇優選手於111年度市長盃國

小田徑錦標賽與112年國小田徑錦標賽參賽，屢獲佳績。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：像長指導田徑隊練習情形。 說明：學生參加田徑賽跑情形。 

  

說明：田徑賽比賽完畢後大合照。 說明：校長於學生朝會時頒發田徑賽獎勵 

。  



 



 


