
111學年度新進國小健康促進學校計畫 

課後照顧及課輔機構協力推動學校健康促進 

一、依據：新進國小111 學年度健康促進學校實施計畫辦理。 

二、計畫目的 

      本計畫旨在發展團體合作的整合型學校健康促進計畫，結合社區課輔機構，    

  宣導健康概念，持續培養學生健康習慣與技能，並定期辦理協作會議，達成維護 

  學生健康安全共識，增進學生身心之健康。 

三、辦理期程：111年 8 月 30 日~ 112 年 6 月 30 日 

四、參加對象：凡參加學校課後照顧班學生以及課後校外安親班之本校學童。 

五、辦理內容方法：於開學前邀請學校週邊課後照顧及課輔機構負責老師進行學校健 

    康議題相關宣導，建議安親班以多元且活潑的方式，進行有關「視力保健」、「健康 

     體位」、「正向管教」、「腸病毒」、「個人衛生」、「特殊性肺炎校園防疫規定」等宣 

     導。並鼓勵課後照顧班老師，於課後照顧期間，仍持續推動用眼 3010 的目標，安排適 

    當時間讓學生從事身體活動以維護孩子於課後學習期間之身心健康。 

六、預期效益 

本計畫在健康促進學校的項目中，並結合健康促進六大範疇，依其具體活動達成視力保

健、口腔衛生、健康體位、菸檳防治、正確用藥、性教育及愛滋病防治、心理健康等七大議

題之預期效益。 

 

七、經費來源：由學校相關經費動支 

 

八、本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。 
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111學年度臺南市新進國小與課後照顧機構學習安全共識協作會議 

一、交通安全最放心-接送安全方面： 

  為維護本校學童放學時段的交通安全，希望貴安親班能予以配合與協助以下事項: 

1. 為配合校園安全及防疫門禁管制，請安親班老師放學時間提前至與學生約定好的集合區等

候學生，並維持學生秩序，不吵鬧不奔跑不遊戲，以免發生危險，造成意外。 

2. 請安親班老師確實點名需接送的學生，避免學生落單（建議固定教師為佳）。 

3. 安親班集合區設於學校正門口外左右兩邊連鎖磚處，請勿集中在校門口影響學生放學行走

路線（集合地點位置討論，如附件一）。 

4.務必使用相關法規登記合格之交通車輛接送學生，放學時間學校正門口路段一律淨空，車輛

切勿停於斑馬線或與其他車輛並排，以維持放學時校門前道路暢通（接送車輛建議延遲5-10

分鐘到校，錯開全校放學人潮時段）。 

5.接送學生途中務必遵守交通規則(且勿超載)和注意孩子的安全。孩子下車後，請確實檢查交

通車是否仍留有小朋友。 

 

二、正向管教有暖心-學習輔導方面： 

   為保護學童的相關權利，杜絕性侵害、性騷擾及各項霸凌事件發生，請予以 配合與協助以

下事項:。 

1.尊重學生之學習權、受教育權、身體自主權及人格發展權。 

 2.輔導與管教方式應考量學生身心發展之個別差異。 

 3.啟發學生自我察覺、自我省思及自制能力。 

 4.教師在管教方法的採用上，對學生所表現之良好行為與逐漸減少之不良行為，應多予讚賞、 

   鼓勵及表揚。 

 5.為培養學生承受挫折的能力及堅毅性格，教師應教導學生，未受鼓勵或受到批評指責時的 

正向思考與因應方法。 

 6. 不得因個人或少數人之行為而處罰其他或全體學生。 

 7.不得以剝奪學生受教權作為輔導管教之手段。 

 8.不得以對學生財產權之剝奪（如罰錢等）作為輔導管教之手段，但要求學生依法賠償對公 

   物或他人物品之損害者，不在此限。 

 9.禁止體罰：教師輔導與管教學生，不得有體罰學生之行為。 

 10.禁止違法行為:管教學生，採規勸或糾正之方式，應避免有誹謗、公然侮辱、 恐嚇等構成 

    犯罪之違法處罰行為。        

11.教師於執行教學、指導、訓練、評鑑、管理、輔導或提供學生工作機會時， 在與性或性別 

   有關之人際互動上，不得發展有違專業倫理之關係，保護學童免於性騷擾、  性侵害。 

 

 



三、防疫措施最安心-傳染病防治方面： 

依據疾病管制署指示，目前國內新冠肺炎防範不可鬆懈，補習班及安親班多為室內密閉空

間，易增加群聚發生之風險，請大家共同防疫，落實各項疾病感染預防措施，建議如下: 

1. 進補習班或安親班室內空間，所有人員應配戴口罩，並避免觸摸口鼻，加強勤洗手。 

2.身體不舒服同學落實戴口罩、勤洗手，並與其他同學保持距離或隔離。學童發 

  燒應通知家長帶回，避免群聚感染。 

3.學童罹患新冠肺炎、腸病毒、流感及諾羅病毒等高傳染性疾病須請假在家休息 

   7天，勿到班，避免造成群聚感染。 

4.定期使用稀釋漂白水進行環境消毒: 

   ※環境消毒使用 500ppm： 

100c.c市售 5%漂白水，加入 10公升清水 

(5湯匙漂白水，加入 8罐 1250ml飲料容器之清水)。 

   ※病童嘔吐物使用 1000 ppm： 

200c.c市售 5%漂白水，加入 10公升清水 

(10湯匙漂白水，加入 8罐 1250ml飲料容器之清水)。 

 

四、健康促進有用心-健康學習方面： 

   為促進維護學童健康，也請協助配合: 

1.教育部建議課桌椅光線須達 500 Lux，黑板達 750 Lux。請注意教室光線是否充足適當，避

免因光線不足造成過度用眼，落實用眼 3010原則。 

2.為維護口腔健康及適當體位，鼓勵學童多從事中強度運動，例如跳繩，盡量不以糖果、含糖 

  飲料及油炸食品作為獎勵品。 

 

※請確實配合上述事項，讓我們共同為孩子們的健康與安全盡一份心力，感謝您的配合 

※若有任何疑問歡迎電洽 06-6322378轉 203 學務處 

 

                                                       新進國小感謝您的參與 111.8 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

臺南市新營區新進國民小學 111學年度＜課後照顧及課輔機構＞通知單回條 

已詳細閱讀以上內容並願全力配合。 

 
安親班名稱：                       負責人簽章：                   

日期:        年          月           日 


