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5-2-1學校建構包容與健康的氛圍 
 

 

 

 前言 

    世界衛生組織的定義，健康是指「個人在生理、

心理及社會適應三方面皆達到良好安適的狀態，而不

僅指沒有生病或體質健壯」(World Health

 Organization,1947)。正向心理學之父

MartinSeligman強調的觀點：「良好的心理健康不僅

是沒有疾病的描述，還必須是生命體現豐盛

(Flourishing)的狀態」。並以其「豐盛」的五元素：

正向情緒(PositiveEmotions) 、全心投入

(Engagement) 、人際關係(Relationships) 、生命意

義(Meaning)、成就感(Accomplishment)為基礎，再加

入南澳大利亞健康與醫學研究 所 提 出 的 身 體 活 

動 (Physical activity) 、 樂觀 (Live 

optimistically) 、 營養(Nutrition)以及睡眠

(Sleep)等四個身體健康成分，組合為培養身心健康的

PERMA PLUS(五正四樂)架構，為學校推動學生正向身心健康 PERMA PLUS的 9項幸福元素、幸福

校園模式提供嚴謹清晰的方向。  

     本校依據健康促進學校計畫六大範疇結合正向心理健康、新課綱自發互動共好的整合性概念

模式，促使學生的生理健康、心理健康與社會情緒技能相互連結與整合，提升學校整體幸福感

受，達成健康幸福校園願景。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康促進學校計畫六大範疇結合 PERMA PLUS模式、新課綱精神 
積極推動學校正向身心健康幸福模式 使幸福感在校園中成為可被看見的概念 

 



 

 

學校本位健康幸福校園策略 

 

編制 職稱 工作項目 

主任委員 校長 綜理與領導主持計畫之推展 

副主任委員 學務主任 1.協助規劃辦理相關業務 

2.促進學校與各單位及社區間之互動聯繫與結盟 

物質環境組 總務主任 

事務組長 

1.規劃健康促進資訊專欄，張貼海報、標語與相關報導 

2.提供健康促進相關環境與設施， 如夜間照明、安全巡邏等 

3.充實與管理諮商室的設施與配備 

社會環境組 衛生組長 

生教組長 

輔導組長 

1. 執行學生健康需求評估與分析 

2.辦理友善校園、正向心理、健康促進活動 

3.彙整學生參與正向心理健康課程教學與活動的需求與回饋意見 

4.定期將健康促進相關資訊融入家長會訊 

健康教學活

動組 

教務主任 

教學組長 

課發組長 

資訊組長 

註冊組長 

1. 規畫與實施素養導向健康促進課程與教學(大單元主題、跨領

域、融入生活技能等) 

2.充實正向心理、健康促進教學資源與教材 

3.辦理教師正向心理健康促進教學增能活動 

社區關係組 輔導主任 

輔導組長 

志工代表 

家長代表 

1.辦理親職講座及親子共學活動 

2.管理心理健康高關懷學生及其家庭資料與建檔工作 

3.辦理正向心理健康促進小團輔、讀書會與健康諮詢 

4.執行校園三級輔導制度相關工作 

5.建置校園正向心理健康促進指導、輔導與諮詢之平台 

 

 

 

 

指標一：學校政策 

學校能規劃及執行學校本位健康幸福校園工作的

政策 



(二) 五正四樂健康幸福校園成為學校教育願景、課程理念中的一部分 

    學校願景 FORWARD向前展翅-培養學生信心、展心、決心、暖心、美之心、責任心、勤奮 

    心，以 PERMA大步邁向未來。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

Faith 信心-----能辨識情緒及看見自己的優點與長處，選擇適當的紓壓管道(正向情緒)        

 Open-mind展心--------打破自我設限，快樂學習並勇於接受挑戰(正向參與) 

Resolution 決心-------學習時保持專注，努力達成設定的具體可行目標(正向參與) 

  Warmness暖心---------設身處地為他人著想，樂於溝通建立良善關係(正向關係) 

     Art美之心------------行善助人，發現生命中的美好事物(正向意義) 

Responsibility責任心----發揮個人所長，透過解決問題獲得成就並能回饋周遭(正向成就) 

Diligence 勤奮心------有效管理自己日常生活，勤奮努力面對生活中困難挑戰(正向參與) 

 

 

 



(三)五正四樂健康幸福校園成為本校健康生活守則， 希望學生養成規律運動、健康飲食好習 

    慣 

 

 

 

 

 

 

 

    

樂動，I DO-養成規律運動好習慣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

推廣大跑步計畫，鼓勵學生於課餘時間，到

操場跑步。 

 

成立多元運動社團，增進學生運動技能 

 

 

 

 

 

 

 

 

體育課加強學生體適能綜合能力 規劃校園尋找扭蛋活動，增進下課樂趣 

 

 



 

樂活，I DO-假日安排健康的休閒活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

樂食，I DO-均衡飲食聰明吃，少油少糖多健康 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

樂眠，I DO-遠離 3C 網路成癮，天天睡足 8小時 

 

 

 

 

 

 

 

(四)五正四樂健康幸福校園落實於生活教育之中， 建構校園友善包容與健康正向的氛圍 

    -推動友善校園週 

    -模範生選拔實施辦法 

學校宣導健康上網，避免網路成癮影響
睡眠 

師生宣導:提升睡眠品質的 8個關鍵 



 



 



 



 



 



   

每學期規劃友善校園週活動                  校長親自主持宣講友善校園議題 

  

推廣友善互動尊重包容                      招募愛心學生志工協助低年級融入學校環境 

  

愛心大姊姊教導新生入校防疫規範            校長及家長會合作舉辦聖誕節活動 



 



  

以民主方式評選學校模範兒童                候選人向評審自我介紹優良事蹟 

  

透過活動增進學生自我表達能力              當選人代表學校參加模範兒童表揚大會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

學校本位健康幸福校園策略 

（一） 美力特色校園展現新進國小以『美』為主軸的創新設計，將美感融入在校園中，讓在學校每一

份子都能透過視覺的美麗感受，來感受美的幸福力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（二） 健康專區：設置『健康促進主題』專區、『健康標語』宣導，並定期更新資訊公佈欄及健康促

進校網專區之內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指標二：學校物質環境 
學校營造與強化有益於正向心理健康的安全

環境 

每天迎接學生上學的川堂，充滿活潑朝氣設計 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

營造學校健康體位氛圍之佈置 

健康中心裡張貼標語，強化健康體位重要，以達宣導鼓動效果。 

健康中心外張貼標語，強化健康體位重要，以達宣導鼓動效果。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

廚房佈告欄「營養小站」張貼健康飲食要訣與學校每週食譜。 

營造學校健康體位氛圍之佈置 

學務處佈告欄張貼健康體位相關海報，宣達正確知識以建立良好健康行為。 



（三） 安心校園：修訂校園安全地圖，設置校園巡邏監測及監視系統，確保學生校園生活安全 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(四)  校園安全：定期檢視並維護無障礙坡道、導盲磚、無障礙廁所、校園內體育、環境設 

      施等設施的檢查與維護， 避免發生校園意外。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（五）  『健康幸福教室』：專輔教師設置健康幸福教室，讓到此的學生可感受到溫馨的關懷， 

        發洩負面情緒及學習正向人際關係、社會技巧。而教學忙碌的老師也到此放鬆、充電， 

        獲得滿滿正能量，再次面對教學上各種艱難的挑戰。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (六)新進詠蝶園：本校與財團法人 MOXA心源教育基金會合作建置蝴蝶園，以現有的網室蝶園 

   為發展基礎，陸續建置戶外食草區、種植地毯草坪、增加可移動式的食草盆栽，讓蝴蝶園的 

   設備更加完善。蝴蝶飛舞，小孩跑跳，蝶園雖然位於校園偏角的位置，但因有效活化，變成 

   是校園中充滿生命力的一個角落。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(七) 咖蛙藝書房(Shin Jin Kawaii Book House)： 

         以人文生態美學為設計理念的咖蛙藝書房，整體木質打造的溫暖閱讀氛圍、豐富的藏 

     書是全校師生心靈沉澱的寶庫。 

         整座圖書館以青蛙為主角，帶領全校師生優遊於藝術與圖書中。圖書館外的平台，一 

     隻大青蛙歡迎著大家。入口處利用小磁磚拼貼的 青蛙，行政區的各式青蛙擺飾，蝌蚪樣 

     式的桌子，椅背中挖空的小青蛙，書架區的各式青蛙燈座，落地櫥窗上一隻隻跳躍的青蛙， 

     讓整座書房呈現出活潑的氛圍。咖蛙藝書房期許給大家，書本不該是安靜的，它應該      

     活耀於每一位讀者的心中，輕鬆快意在這一座書海中無拘無束的探索。 

         書房的藝術區，除了專業藝術書籍之外，『奇美藝廊』是國內唯二(另一所是許文龍        

    母校-協進國小)與奇美博物館合作展出畫作的學校。藝廊時時展出各種藝術作品，還有專 

    任美術老師帶領小小解說員為你導覽每一幅畫作的故事，深入淺出的說明，讓每一位來咖 

    蛙藝書房的讀者，不止聞得到書香，更徜徉於古今名畫中。 

 

 

 



       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

學校本位健康幸福校園策略 

（一） 暢通溝通管道: 關懷學生的需求，並設立「快樂熊」信箱， 提供學生心理輔導溝通管道。學

生們可以時常沉浸在互相關懷的氛圍裡，老師對學生時常表達關心，學生之間也可以互相體

諒，營造出友善的學校氣氛，讓身為一份子的學生，感到相當幸福。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指標三：學校社會環境 
學校能重視師生的心理健康需求、創造關
懷與友善的教育氛圍，鼓勵師生參與與投
入 

新進國小輔導室 FB 

陽光木瓜園提供親

子教養、輔導新

知，也能與家長即

時互動分享。 



（二） 友善校園氛圍營造: 落實學校零體罰、正向管教的班級經營與師生互動關係。 

 

 

 

 

 

 

(二) 配合學校重大活動如校慶運動會、祖孫週規劃辦理園正向心理健康之系列活動，塑造校 

內重視正向心理健康促進學校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（三） 生命體驗:辦理生命教育融入校本課程暨促進正向心理健康活動，讓學生都能有體諒與關懷之

心。 

臺南市新進國小 109學年度「友善校園」學生事務與輔導工作 

生命教育融入校本課程暨促進正向心理健康活動 

一、 依據： 

     1.教育部「109年度友善校園學生事務與輔導工作計畫」。 

      2.臺南市「109年度友善校園學生事務與輔導工作計畫」。 

      3.臺南市「109年度生命教育資源中心學校工作計畫」。 



     4.本校輔導工作實施計畫。 

二、目的： 

    1.藉由實際的體驗活動，引起學生投入的動機。 

    2.提供實際的情境、現身說法，讓學生直接接觸，彌補課堂講授之不足。 

    3.藉感受、思考、觀察，肯定生命的可貴與價值，進而珍惜生命、熱愛生命。 

    4.培養學生感恩惜福、積極進取的人生觀。 

    5.培養學生關懷他人與助人的正確態度預防並避免校園霸凌事件的發生。。 

三、實施對象：全校師生 

四、實施內容： 

項目 實 施 名 稱 實 施 內 容 對象 辦理地點 承辦 

1 
生命教育 

教學活動 

各年級透過自編、他編、融入或統

整課程，實施生命教育相關主題。 

一年級：與生命有約 

二年級：當我們同在一起 

三年級：魔鏡魔鏡我是誰 

四年級：地球防衛隊 

五年級：生命勇士全紀錄 

六年級：讓生活更美滿 

全校師生 班級教室 
級任 

教師 

2 成長講座 

影片: 女孩青春紀事 五年級 視聽教室 
輔導室

蔡兆倫 

生理衛生講座:成長的喜悅 四年級 活動中心 
健康 

中心 

4 EQ 講座 

EQ 你我他：覺察情緒，正確判讀

他人行為，增進人際關係與互動，

找到生命的能量。 

三年級 視聽教室 
輔導室

蔡兆倫 

5 
生命教育 

宣導 

暗夜裡的哭聲：生命教育家暴防

治 
四年級 視聽教室 

輔導室

蔡兆倫 

6 
生命教育 

講座 
生命心境界：生命教育自殺防治 六年級 視聽教室 

輔導室

蔡兆倫 



7 晨間說故事 故事媽媽入班說生命教育繪本 一二年級 班級教室 志工 

8 
生命教育 

班級輔導 

1.三年級：認識情緒與處理情緒 

2.四年級：人際關係 

3.五年級：預防網路成癮 

4.六年級：轉角遇到愛 

三~六年級 班級教室 輔導組 

9 
生命教育 

體驗活動 

1.三年級：蝴蝶小志工 

2.四年級：身障體驗活動 

三年級 蝴蝶園 
輔導室

黃郁君 

四年級 活動中心 特教組 

10 
生命教育 

研習 
談生命教育~從自己的生命出發 全校教師 視聽教室 

輔導室

蔡兆倫 

11 
生命教育 

成長讀書會 
生命教育教師成長團體讀書會 教師 輔導室 

輔導室

蔡兆倫 

12 跨年祈福 
以祈福卡，許下心中的願望，迎接

嶄新的一年到來。 
全校師生 操場 

張勝強

主任 

13 
跳蚤市場 

活動 

藉由義賣活動參與，讓學生學習

尊重生命、關懷環境，擁有正確的

人生觀和價值觀，並培養愛物惜

福的習慣。 

全校師生 操場 學務處 

五、預期效益： 

   1.經由生命教育議題融入各科教學及活動，學習正向思考、衝突管理、情緒管理。 

   2.呈現師生不具憂鬱與自我傷害之校園生態及和諧關懷的校園環境。 

六、本計畫經校長核准後實施之，修正時亦同。 

 

承辦                     主任                校長      

     

 

 

 



臺南市新進國小 110學年度「友善校園」學生事務與輔導工作 

生命教育融入校本課程暨促進正向心理健康活動 

一、依據： 

     1.臺南市「110年度友善校園學生事務與輔導工作計畫」。 

      2.本校輔導工作實施計畫。 

二、目的： 

    1.藉由實際的體驗活動，引起學生投入的動機。 

    2.提供實際的情境、現身說法，讓學生直接接觸，彌補課堂講授之不足。 

    3.藉感受、思考、觀察，肯定生命的可貴與價值，進而珍惜生命、熱愛生命。 

    4.培養學生感恩惜福、積極進取的人生觀。 

    5.培養學生關懷他人與助人的正確態度預防並避免校園霸凌事件的發生。 

三、實施對象：全校師生 

四、實施內容： 

項目 實 施 名 稱 實 施 內 容 對象 辦理地點 承辦 

1. 敬師活動 
1.禮貌運動-早安問好 

2.謝師真情點歌 
四-六年級 班級教室 

學務處 

輔導室 

2 
 

生命教育 

宣導 

 

認識輔導室：透過宣導，讓學生瞭
解情緒宣洩及解決生活困擾的管
道。 

三年級 視聽教室 輔導室 

3 
暗夜裡的哭聲：生命教育家暴防
治 四年級 視聽教室 輔導室 

4 
珍愛生命幸福家常菜：生命教育
自殺防治 六年級 視聽教室 輔導室 

5 成長講座 

影片: 女孩青春紀事 五年級 視聽教室 輔導室 

生理衛生講座:成長的喜悅 四年級 活動中心 學務處 

6 晨間說故事 故事媽媽入班說生命教育繪本 一二年級 班級教室 輔導室 

7 
生命教育 

班級輔導 

1.三年級：認識情緒與處理情緒 

2.四年級：人際關係 

3.五年級：預防網路成癮 

4.六年級：性別平等 

三~六年級 班級教室 輔導組 

8 
生命教育 

體驗活動 

1.三年級：蝴蝶小志工 

2.四年級：身障體驗活動 

三年級 蝴蝶園 輔導室 

四年級 活動中心 特教組 



9 
生命教育 

研習 
談生命教育~從自己的生命出發 全校教師 視聽教室 輔導室 

10 
生命教育 

成長讀書會 
生命教育成長團體讀書會 

家長及 

教師 
輔導室 輔導室 

11 生態保育 
東森新聞台白心儀主播到校宣導
生態保育 全校師生   穿堂 學務處 

12 健康上網 
健康上網預防網路成癮及霸凌戲
劇宣導 五六年級 活動中心 學務處 

12 跨年祈福 以祈福卡，許下心中的願望，迎接
嶄新的一年到來。 全校師生 操場 輔導室 

13 
跳蚤市場 

活動 

藉由義賣活動參與，讓學生學習
尊重生命、關懷環境，擁有正確的
人生觀和價值觀，並培養愛物惜
福的習慣。 

全校師生 操場 學務處 

14 健康小學堂 
結合趣味體能遊戲辦理健康知識
競賽 

高年級 活動中心 學務處 

15 
健康活力

GO 

親師生健走活動 全校師生 社區 學務處 

親子玩轉動運動計畫 全校師生 戶外 學務處 

 

 

五、預期效益： 

   1.經由生命教育議題融入各科教學及活動，學習正向思考、衝突管理、情緒管理。 

   2.呈現師生不具憂鬱與自我傷害之校園生態及和諧關懷的校園環境。 

六、本計畫經校長核准後實施之，修正時亦同。 

承辦                     主任                校長                   

 

 

 

 

 

 

 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⇧成長講座 

健康上網戲劇宣導 

⇧ 生態保育扎根 

⇧特教宣導月-身障體驗 

 



（四） 典範學習:定期辦理潔牙小天使、健康達人楷模、模範生選拔、施行學校榮譽制度，並且公開

表揚。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（五） 服務學習:成立學校生活糾察隊、務生隊、蝴蝶園小小志工團、愛心服務大哥哥大姊姊、學生

團隊參加公益演出及活動，讓孩子體驗服務付出的意義。   

 

 

 

 

 

 

愛心大姊姊協助新生班級服務 

 

        

 

 

 

 

蝴蝶園志工培育照顧幼蟲、整理蝴蝶園 

 



 

(六)尊重個別差異的氛圍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

建立尊重體位不良師生之氛圍 

學生自製宣導動畫影片「第一名的身材」。 

學生自製宣導動畫影片「陳老師的憂愁」。 

。 

1 2 

3 4 

1 2 

3 4 



 

 

 

學校本位健康幸福校園策略 

(一)規畫與實施學校本位、素養導向融入生活技能之正向心理健康促進課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學單元 名模的迷思 教學日期 9/23 

教學教師 佘姿慧 教學班級/人數 507/26人 

教材使用問題 

1. 利用情境從感覺出發，再介紹身體質量指數。 

2. 了解身體質量指數的意義，讓學生能正確認識自己的體位。 

3. 導正學生對於身材胖瘦的迷思觀念，建立正確的健康體位觀念，進而喜歡及愛護

自己。 

4. 講義上身體質量指數的表，只有到 15歲，這樣無法讓孩子回家替家人「體檢」。 

5. Ｑ＆Ａ不適合當作引起動機，比較適合當作總結活動。 

學生回饋 

1.動手計算自己體重的 BMI值，可以更了解 BMI值的意義。模特兒的身材不 

 一定健康，BMI正常，體重適當才是真正健康。 

2. 學生對於 BMI 的認識覺得很有趣，也知道自己的體位是過輕或過胖或是正 

常範圍，而不是用目測或感覺。 

拍照紀實 

 

 

 

 

 

 

指標四：健康教學與活動 

學校能提供與辦理素養導向、健康生

活技為基礎的正向心理健康課程 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

單元 拒絕美食誘惑 教學日期 9/30、10/7 

教學教師 洪偉朕 教學班級/人數 501/24 人 

教材使用問題 

＊優點： 

1.從生活情境出發，讓學生討論並判斷，在生活中如何做出健康飲食的決 

  定。 

2.以學校營養午餐為例，透過小組討論，讓學生檢視自己的飲食是否均衡。 

3.進一步檢視自己日常喜歡的飲食是否均衡。 

＊缺點： 

1.學生的講義上對於食物的分類並不明確。 

2.黑白圖片讓學生不好分辨。 

3.餐盤的圖片的文字說明字太小，不便閱讀。 

4.Ｑ＆Ａ不適合當作引起動機，比較適合當作總結活動。 

學生回饋 

1. 飲食的選擇要少油少糖，宵夜不能再吃萬惡的鹽酥雞及炸雞薯條了。 

2. 同學媽媽請喝手搖杯綠茶，我會說喝無糖才健康喔! 

拍照紀實 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(二) 班級施行餐前五分鐘營養教育學習成果 

低年級餐前 5分鐘營養教育教學成果 

班別 一3 授課教師 黃淑惠 

人數 24 教學時間 5分鐘 

教學主題 食用蔬菜的好處 

教學內容 

1. 觀賞影片：壁花公主。 

2. 討論影片內容：(1)公主的飲食習慣？(2)為何會肚子痛？(3)公主的飲食

習慣該如何調整？(4)什麼樣的飲食習慣，有益於健康？ 

教學照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

低年級餐前 5分鐘營養教育教學成果 

班別 二年3班 授課教師 王霈穎 

人數 25人 教學時間 9/5-9/30 

教學主題 豆魚蛋肉類-蛋、蚵 

教學內容 

配合公播版指定影片，認識蛋的種類和蚵的成長、養殖、挑選與保

存，進而介紹蚵的營養，可以促進皮膚與毛髮生成，增加免疫功能，可以

造血，降低血壓、脂肪，幫助身體代謝及抗氧化，對人體的好處多，能察

覺天然食物的好處，並能嘗試吃蚵。 

教學照片 



 

 

 

 

 

 

 

 

中年級餐前 5分鐘營養教育教學成果 

班別 3年6班 授課教師 洪夢韓 

人數 25 教學時間 11月 10  日 

教學主題 蔬菜類 

教學內容 
透過公播版影片，認識蔬菜的重要性，例如蔬菜的纖維可以幫助排便，了

解蔬食新觀念，進而培養吃蔬菜的好習慣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

中年級餐前 5分鐘營養教育教學成果 

班別 四年1班  授課教師 張鈺玫 

人數 27 教學時間 111.12.05 

教學主題 柑橘這一家 



教學內容 
柑橘是芸香科柑橘屬水果的統稱，它泛指植物分類芸香科柑橘屬、枳屬和金橘

屬的水果。常見的水果包括：橘子、柑、柚、甜橙、酸橙、金橘、檸檬等。 

教學照片 

 

 

高年級餐前 5分鐘營養教育教學成果 

班別 503 授課教師 黃斐雯 

人數 26人 教學時間 10/13 

教學主題 乳品類  起司 

教學內容 
芝士/奶酪/起司/乳酪 在歐洲飲食文化里有很重要的地位，想要了解歐洲飲食文

化，最好的就是從芝士開始。它們像中國的豆腐，種類豐富也是生活中的家常菜。 

教學照片 

 

 

高年級餐前 5分鐘營養教育教學成果 

班別 602 授課教師 李叔幸 

人數 25人 教學時間 9/5 

教學主題 豆魚蛋肉類-蛋、蚵 



教學內容 
蚵仔是如何養殖的呢 ?透過影片引導學生認識蚵的生產過程，說明如何挑

選，如何養殖，及其營養價值和料理，並蚵殼的利用。 

教學照片 

 

 

(三)強化弱勢學生健康教學活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長於四年級「運動會週~趣味競賽」

鼓勵身障生從事健康又安全的運動。 

學校為身障生量身設計趣味競

賽，助理員與師生為身障生加

油打氣，強化運動家精神。 

強化弱勢學生健康相關活

動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

強化弱勢學生健康相關活動 

輔導室辧理特教闖關活動~「輪動人生」，讓一般生同理肢體不便的境況，以友愛鼓勵身障

生愛運動。 

高年級教師融入課程「身體不設限~力克胡哲」故事，強化身體弱勢族群從事運動的毅

力。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

強化弱勢學生健康相關活動 

特教班學生一同參與幼兒園「肢

體開發肌肉訓練」的多元體育課

程。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

強化弱勢學生健康相關活動 

特教班學生一同參與一年級「台

南市創意健身操」課程，以音樂

帶領身體律動與提升心肺功能。 



 

 

 

 

學校本位健康幸福校園策略 

(一) 生命本無常，價值各彰顯，帶領處於逆境的孩子正向積極的迎接健康美好幸福人生 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 跨處室會商學生的特殊境遇及心理需求 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指標五：健康服務 

學校能提供促進正向心理健康的健康相關

服務，以增進學校所有成員的整體健康 



「小手拉大手」失親教育小團體成果報告 

計畫名稱 倫理教育「小手拉大手」失親教

育小團體活動 

辦理地點 新進國小 團體輔導室 

活動場次 16場 辦理期間 109年9月17日至10月29日 

參與人次 男:  4   人；女:     人    合計:   0  人 

附    件 □印刷品 ▓課程表及流程表 ▓照片電子檔 ▓其他 

執行成果概述： 

1. 以藝術治療的方式帶領成員，檢視自己的生命經驗，成組自我知識，建立自我價值，接

納自我家庭，培養與他人合作技巧，提升自我信心。 

2. 透過小團體活動，結合輔導與遊戲，使學生學習人際溝通，問題解決，受挫因應，生活

之能等方面的技巧，並建立日後繼續關懷的管道。 

3. 藉由活動，協助這些特別需要關懷的孩子，降低其身心壓力並讓他們能在失親的情形

下，依然健康快樂的成長。 

效益評估： 

1. 歷程評估，就方案之設計與規劃符合原先團體目標及專業要求，且在方案執行內容與方

法上，也符合計畫原有的規劃。 

2. 結果評估活動方案辦理共十六場次，參與的人數為四人、參與的對象為二年級生，原先

規劃為六人團體，但過程中因為班級活動等因素，導致其他成員先配合班級活動，無法

參加團體活動．未來，要與班級導師做更仔細的溝通。 

3. 多數的孩子在活動初期都會顯示緊張與不安的情緒與反應，因此透過藝術的方式來讓學

生放鬆是很好的方法，當學生拿起蠟筆畫在白紙上的瞬間，情緒就會開始宣洩。 

4. 透過藝術創作結合治療輔導理論，創作即治療，過程心靈的滿足與豐富，就是帶給學生

心靈能量的泉源。 

5. 透過藝術畫面的呈現，學生都能感受到自己的成長與改變，耐心的創作過程也讓學生體

驗當下的感受與自我能力的提升。 

 

檢討與建議： 

1. 先前團體課程輔導次數大多為10次，但此次活動可以拉長為16次，更能看到團體效果的

展現。學生團體人數可多盡量維持在六人左右，此人數在團體效能表現上是最大。 

2. 學生在活動中期皆能顯現穩定的狀態，安心穩定的上課，和緩的表達自我意見，與他人

合作相處，在透過與導師合作輔導，學生在人際關係上都有所進步，對於自我信心的提

升有有所增益。 



  

以藝術創作為媒介，讓小孩表達發揮 多元活動讓同儕之間培養良好關係 

  

相同主題，但因小孩不同的成長背景，教師能從中探討其畫面傳達之訊息 

  

提供不同創作媒材，以達成課程目標 安排團體創作，觀察小孩與他人關係之建立情形 

 

 

 

 



新住民子女藝術治療自我效能成長輔導活動 

提供新住民子女多元資源，增進自我認同適應力 

 

  

相見歡，學員透過創作表達，互相認識。 畫面的訊息，透露出小朋友的想法。 

  

創作的過程，老師觀察學生的創作，利用對話，讓

學生表達相關資訊。 
彼此從學習到互助與合作 

  

學生合作完成團體創作，感受合作氛圍。 共同創作充滿故事性的作品。 



「愛心小天使」團體輔導活動 

藉由服務身心障礙者之機會，提供普通班學生與身心障礙者相處的實際經驗與體會，增進對身心

障礙者的認識，培養團體成員愛心與耐心，學生感恩、付出與助人，體現生命價值。 

  

這是進行活動的第一次，成員都很期待

也很興奮的來參加這次的活動。 

成員進行自我介紹與分享，建立團體成

員彼此的互動關係與聯繫。 

  

與特教班學生相見歡，互相介紹彼此，

展開這學期的愛心小天使活動。 

有些特教班學生連走路都需要老師的幫

忙，成員看到都很驚訝，也體驗到自己

有多幸福。 

  

成員與學生距離慢慢的靠近，心也慢慢

的重疊交集。 

隨著互動課程的頻繁，成員與學生逐漸

認識彼此，相處起來也越來越開心。 

 



 

班級突發性事件~「人際關係與相處」班級輔導活動 

 

輔導活動主題 「人際關係與相處」班級輔導活動 

活動目標 班級導師發現班上有些許女同學會排擠一位男學生，該位男生生活習

慣雖叫髒亂，不愛衛生，但女同學的排擠情形甚於嚴重，只要班導師

不在教室，這些女同學就會面露不屑，語出挑釁，因此班導師與輔導

老師溝通後，決議已依班級輔導活動進行嚐試，期待創造班級合諧的

氛圍。 

活動照片成果 

   

由於班上的學生有排擠的現象，而且該班級為四年級學生，

因此採用圖片與繪本的方式與學生一起討論分享，一開始先

呈現一張喬巴的照片，讓學生一同討論喬巴為什麼哭泣，從

此探討每個人身體上或是心理上都是會受傷的。 

 

 

  接著呈現動物的圖片，這些圖片主要可用於霸凌性的處遇。讓學生發現，強欺弱，更強欺負

強，永遠沒有所謂的贏。 

 

   

當學生看到這樣的照片時，都很興奮，而也能發表動物世界食物鏈的概念，而延伸至現實世界

後，學生也能發現每次欺負別人後，自己也會被大人或是老師處罰，因此欺負別人是不好的行

為。 

  課程繼續推廣到人際相處的摩擦，相處上難免有摩擦，動物如此，人類也是如此。而當學生

看到動物吵架的照片，都相當驚訝，詢問自己是否也有這樣的經驗，學生紛紛舉手說有，也請學

生分享自己與他人吵架的感受與心情。 

 



 

 

 

 

 

    介紹繪本「鱷魚與長頸鹿」，利用繪本的故事內容與問題的討論，讓學生從故事中可以

體會到同理心的重要性。 

     

    最後，再藉由動物的圖片，讓學生討論不同的動物可以合諧的相處，反觀我們人類，可以如

何與同伴或是不喜歡的人相處在一起？ 

 

  

請學生起立活動，相互讚美並且鼓勵，配合轉圈圈的動作，營造合諧歡樂的班級氣氛。 



  

輔導教師帶領學生依照呈現的圖片，進行討論與分享。 

 

(二)發揮校園安全危害通報、處理機制，提供學生個案轉介及追蹤輔導機制 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



新進國小辦理預防中輟高關懷彈性課程成果報告表 

課程類型 才藝與繪本導讀關懷輔導 辦理處室 輔導室 

任課教師 
 內聘共 2 位。 

□ 外聘共   位。 
辦理期間 

自 109 年 2 月 

至 109 年 11月 

已納入每

週反毒教

育宣導 

是，每週均有課程融入或正式課程反毒       □否    

1. 辦理特色與經驗分享： 

    參與本年度高關懷課程學生共 2名，此 2名學生雖未中輟，但就學情形

不穩定。 

    林姓六年級學生，為非婚生之子女，目前與母親回外婆家住。母親夜班

工作，有服藥及自傷行為，對學生疏忽教養與照顧。學生偶有睡太晚而缺

課，回家沉迷於電動，完全不寫作業，在校人際關係不佳，學習意願低落。

目前已通報高風險家庭，由展望會社工予以家庭援助，另安排認輔老師給予

關心與陪伴。在高關懷課程設計上，著力在與個案建立關係，透過繪本共

讀，討論繪本故事中的情節與角色，予以關懷，讓個案了解自己的特質和價

值，增強其對生命的信念。 

    王姓三年級學生，也是非婚生子女，無法被母親現在所組的家庭接納，

因此被母親寄居於褓母家，處境堪憐，予以高關懷。發現該生在音樂有興趣

與天份，藉由音樂課程讓心靈有所寄託，培養其音樂專長，並希望藉由音樂

學習建立學習成就感；另從桌遊中學習人際互動達輔導效果。 

2.檢討與建議： 

      本校高關懷課程 2名學生，皆非婚生子女，家庭系統功能失常，學校

除安排適合學生的彈性課程外，與班級級任老師合作，著力於校內系統，關

懷、協助學生，讓學生感受溫暖與支持，以穩定就學。 

      本高關課程對學生穩定就學確實有成效，本計畫有 90節課，今年核定計

畫的時程較往年快，因此有足夠時間執行完畢，足以陪伴學生將進一整學

年，提高學生學習興趣，降低缺課率。 

 

承辦 
 

主任 
       校長  

 

   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(三)提供校內教師正向心理健康促進服務，如：辦理心健康促進支持小團輔、讀書會與諮詢、 

    健康體適能活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

學校本位健康幸福校園策略 

(一)積極爭取資源，充實及改善健康幸福安全校園 

1.對外募款籌建咖蛙藝圖書館，在圖書館內更建造奇美藝廊與奇美博物館創辦人 

     許文龍先生簽訂長期合作契約 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指標六：社區關係 
學校能鼓勵社區與家長共同參與校園

正向心理健康促進工作 



特色活動:

跨年祈福

特色活動:

祖孫週

特色課程:

文創年畫紅包袋

特色成果:
新進LIFE

特色課程:
行動英語村

特色成果:
跨年跳蚤市
場義賣

特色團隊:
啦啦隊、太鼓隊

2. 校友募款建置棒球練習場與改善圖書館空調設備，期許學生能多運動勤閱讀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 各界踴躍贊助學校各項設備，增進學生安全 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (二)善用各種管道，進行學校行銷， 

   獲得社區或家長認同 

 

 

 

 

 

 

 



(二) 辦理親師座談會、跨年活動、校慶運動會、親子悅讀讀書會、附設補校，連結學校與社區的夥伴

關係 

1.辦理親師懇談會，透過校務報告與家長雙向溝通，解決家長對學校辦學的疑慮，同時透 

  過親師懇談讓家長瞭解導師『班級經營』、『學習評量』之理念與做法，融洽親師關 

  係。 

 

 

 

 

 

 

2. 舉辦校慶運動會暨歡慶兒童節系列活動，邀請家長及社區民眾一起參與盛會 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



•累積發
表實力

•閱讀理
解提昇

•陪伴家
長增加

•學生參
加踴躍

喜歡讀書
課程

陪同閱讀
成長

發表熱絡，
觀點多元

分享言之
有物

    3.辦理親子悅讀讀書會，邀請閱讀指導專家許玉蘭開班，帶領四到六年級學生讀書會， 

   同時邀約家長陪伴孩子有效閱讀。 

 

 

 

 

 

 

 

                                       家長會代表蒞臨開幕，給學生、家長鼓勵 

 

4. 辦理附設補校，協助早年失學民眾、外籍新移民來校就讀 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提供早年失學之民眾有再次學習識字、讀書之機會外，亦因應社會多元化，外

籍新住民人數增多，提供其親子教育、課業指導之基礎能力，並擴展生活領

域、協助融入本地社會文化。 

 

 

 

 

 

 

 

參加校慶運動會與全校師生同樂 榮獲終身學習楷模授獎 



5. 辦理全民數位學習提昇本市市民 E化能力，縮減城鄉數位落差，透過 E 化環境的營 

     造，數位能力養成進而建立終身學習社會。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(四)與各單位合作，協助辦理增進學生健康方案 

    1. 協助執行之「學童空氣污染暴露與健康效應世代追蹤研究」計畫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3/18新進國小學童參加國家衛生院相關研究之健康檢查說明 

      國家衛生研究院與臺大醫院合作的學齡孩童健康追蹤研究，先前已收到健康問卷回

覆，預計於 111 年 3 月 18 日（星期五）/112 年 4 月 27 日(星期四) 上午 8:00-12:00 至貴校

進行第二階段「健康檢查與抽血檢驗」，有關環境採樣、健康檢測項目、健檢時間安排及

學生名單如下，若有問題，請不吝與黃美珠(電話：0988116057)聯絡，謝謝!   

   （一）環境採樣：放置採樣盒(檢測真菌及細菌)及溫濕度計 24 小時。 

111/03/17 和 112/4/26 早上 10:30 江政諭先生會在五間教室每間放 2 個採樣盒和

溫濕度計及在健檢地點戶外放溫濕度計。 

111/03/18 和 112/4/27 早上 10:30 江政諭先生回收採樣盒及溫濕度計。 

 

   （二）健康檢測項目 



檢查項目 方法 結果與目的 

肺功能 吸飽氣用力吹,每人一個用完即

丟 

了解肺部發育與呼吸道健康 

吐氣一氧化

氮 

吸飽氣候輕輕吐氣 了解呼吸道發炎狀況 

體組成 站在儀器上量體重 了解肌肉量與脂肪量 

握力 手用力握著握力器 了解肌肉功能與力量 

血壓 手臂血壓量測 了解血壓狀況 

尿液留取 20c.c.尿液,請事前多喝水 檢測氧化壓力與重金屬 

口咽黏膜細

胞 

醫療人員用用棉棒沾取口咽細胞,

每人一個 

檢測抗氧化與過敏等相關基因 

鼻孔擦拭 醫療人員用無菌棉棒在鼻孔入口

處擦拭,每人一個 

採樣人體細菌與黴菌 

認知功能 在 iPad 上操作測驗遊戲 檢測記憶力與注意力 

抽血 請護理師執行 送檢重金屬與發炎指標。 

（三）時間表： 

健檢時間 年級 班級 備註 

 
202 3 ■放置採樣盒及溫濕度計,作業時間約 10-15分鐘 

8:00-9:00 203 2 
 

 
205 2 

 

 
206 2 

 

 
301 2 ■放置採樣盒及溫濕度計,作業時間約 10-15分鐘 

 
302 2 ■放置採樣盒及溫濕度計,作業時間約 10-15分鐘 

9:00-10:00 303 2 
 

 
304 2 

 

 
305 2 

 

 
307 2 

 

 
403 2 

 

 
405 3 ■放置採樣盒及溫濕度計,作業時間約 10-15分鐘 

10:00-11:00 406 2 ■放置採樣盒及溫濕度計,作業時間約 10-15分鐘 

 
407 1 

 

 
408 1 

 

 
合計 30 

 
 

 

 

 

 



 

    2. 為鼓勵兒童青少年及其父母建立共同運動習慣，董氏基金會特別邀請中職先生彭政閔 

     公益拍攝「玩轉動，拋出好心情」，示範如何和孩子一起 玩飛盤、做運動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 


