






臺南市下營區甲中國小 111 學年學生視力保健實施計畫 

壹、目的：眼睛是靈魂之窗，小至個人生活與學習，大到國家科技、國防軍力

都和它息息相關，可見「視力保健」的重要性。目前台灣各級學校學生視

力不良情形相當嚴重，而根據專家研究視力不良成因除先天遺傳外主要是

「長時間近距離用眼不當」形成，這些成因是可預防的，因此加強學生視

力保健之推動，減少視力不良人數，成為目前各級學校刻不容緩的一大課

題。 

貳、依據： 

    (一) 學校衛生法施行細則第十四條。 

參、目標： 

 (一）積極推動學生視力保健工作，增進學童教師、家長視力保健知識。 

（二）指導學生瞭解視力正常的重要性，並能養成正確視力保健習慣。 

  （三）加強學生視力檢查及斜弱視篩檢，以及早發現，及早矯治。 

  （四）提高視力不良學生轉介及矯治比率。 

肆、計畫內容： 

實施重點 實施方法 實施時

間 

執行單位 

擬訂計畫 1.擬訂學生視力保健實施計畫。 111.09 學務組 

實施視力檢查

及統計 

1.學校行事曆排定視力檢查時間，每學期依

排定時間舉行檢查。 

2.加強低年級學生斜/弱視篩檢工作。 

3.篩檢後，發給視力不良學生就醫矯治通知

單。 

4.統計、分析各班及全校視力檢查結果，並

將統計表呈報相關單位。 

111.09 

112.04 

健康中心 

追蹤矯治 1.就醫矯治通知單應在檢查後一個月內交回

健康中心。 

2.針對視力不良學生請導師加強輔導並調整

座位。 

111.11 

112.03 

健康中心 

各班導師 

提高複檢率與

矯治率 

1.整理統計矯治回條，瞭解學生複檢狀況。 

2.對未複檢或矯治學生，利用電話訪問家

長，瞭解未就診原因，並提供諮詢協助，鼓

111.10 

112.04 



勵家長早日帶學生至合格眼科醫師接受複檢

與矯治。 

加強視力保健

正確認知 

1.舉辦視力保健相關學藝競賽與活動，宣導

正確視力保健知識，並利用有獎徵答方式引

發學生的學習動機。 

2.公開獎勵視力正常學生及視力保健生活習

慣正確之學生。 

111.10 

112.03 

健康中心 

學務組 

加強視力保健

生活環境 

1.指導學生勿長時間近距離用眼。 

2.指導正確閱讀姿勢，寫字時眼睛與課本之

距離在 35 公分以上。 

3.用眼時能遵守視力保健 3010 原則。 

4.養成學童時常做望遠凝視。 

5.落實體育課及課外活動教學。 

6.下課時間確實讓學生離開教室 

  走至室外運動或活動。 

7.提倡充足睡眠與休息，並保持均衡飲。 

經常指

導 

  

教務處 

健康中心 

各班導師 

改善視覺 

環境 

1.改善教室採光，發現損壞則通知總務處改

善。  

2.受陽光直射的教室裝置窗簾，黑板出現破

損反光時，應儘快修復。 

3.依照學生身高選用合適之課桌椅。  

4.依學生身高及視力情況調整座位。 

5.加強校園綠化美化工作。 

6.定期檢測教室桌面照明，照明不低於

350LUX 且燈光不閃爍；檢測黑板照明，照明

不低於 500LUX 且黑板不反光。 

7.依國民小學學生作業規格，正確使用作業

簿。 

8.課輔活動進行視力保健宣導。 

111.09 

 112.06 

總務處 

各班導師 

貫徹教學 

正常化 

1.依據教育部頒布「加強輔導中、小學正常

教學實施要點」實施正常化教學。 

隨時辦

理 

教務處 

加強親職教育

宣導 

1.利用班親會與親職教育宣導視力保健工

作，家長視力保健觀念問卷調查，並請家長

配合視力保健推行活動。 

111.9 

112.3 

各班導師 

  

 肆、本計畫呈請校長核可後公佈實施，修正時亦同。  

 承辦人:                   教導主任：                 校長：
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臺南市112年度社區生活營校園輔導活動 

計畫申請表 

申請單位 臺南市下營區甲中國小 

填表人/聯絡人 

姓名 邱郁凱 

電話 06-6897481#11 

傳真 06-6892090 

e-mail mephew629@tn.edu.tw 

地址 735台南市下營區紅甲里15鄰中庄仔71號 

活動類別 

□需高關懷學生療程式小團體諮商活動 

□個別諮商輔導活動             

□陽光青少年活動                               

■築夢年少課業輔導活動 

一.計畫依據與

目的 

一、依據：臺南市112年度社區生活營校園輔導活動計畫。 

二、目的：1.讓偏鄉孩子能有在校課輔，幫助孩子課業。 

          2.透過反毒防治教育，讓學生遠離毒品。 

          3.能配合法治教育宣導，以免孩子誤入歧途。 

二.辦理單位  主辦單位 臺南市家庭教育中心 承辦單位 甲中國小 協辦單位 甲中國小 

三.活動期程 活動時間 112.3-11 活動地點 甲中國小多功能教室(逗樂教室) 

四.參加對象 全校1~6學生預計招收6位學生 

五.活動方式 

   及內容 

作業指導 講師 
姓名 鄭以恩 

資歷 TFT 教師 

六.預期效果 
1.讓學生能獲獲得更妥善的學習與照顧 

2.特過學習輔導也能養成學生守法的觀念 

七.申請補助 

金額 
新台幣   陸萬    元。(大寫) 

八.申請單位 

   簡介（含以往辦

理相關活動成效） 

學校學生總人數： 68   人 

甲中國小位於臺南市下營區東北郊，與新營區交界，距離新營巿區約9公里，僅有少

數公共交通工具可達，為一鄉下偏遠學校。本校學區包括紅甲里大部分。本校辦學績

效卓著，鼓術已多年獲得台南市傳統藝術比賽優等，英語讀劇也屢獲佳績，陶笛社團

更常至校外公演，也深獲好評，學校也舉辦了樂樂足球、陶笛、烏克麗麗、跆拳道等

社團，讓學生有多元豐富的發展。 

九.經費明細表 如後附 

十.活動行程 如後附 

十一.相關附件 □專業人員證照  ■其它（請說明：如附件    ） 

申請時間：112  年   1  月   9   日 

附件1 
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填表人：           （簽章）  校長：               （簽章） 

 附件5 
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112年度臺南市社區生活營校園輔導活動計畫 

臺南市甲中國中小築夢少年課業輔導活動 

壹、 依據：臺南地方檢察署社區生活營專案辦理。 

貳、 目標：1.透過技藝課程，引進資源提供高關懷學生多元學習機會。                

          2.利用多元化課程，讓學生學習課業獲得幫助。 

          3.讓學生能有正常的作息跟規律生活，遠離毒品。 

參、 辦理單位： 

一、指導單位：臺南地方檢察署 

二、主辦單位：臺南市政府教育局、臺南市家庭教育中心 

三、承辦單位：臺南市甲中國小 

肆、 實施對象： 

一、本校低收入戶家庭之學生，或雖非低收入戶家庭，然因家庭經濟負擔較 

    重，以致教育費用供給不足之學習資源弱勢學生。 

二、中輟之虞、中輟復學、學習落後之學生。 

伍、 實施期程：第1期：自112年3月1日起至5月31日止，共7週；第2期：自112

年9月1日起至11月30日止，共7週，合計14週，每週8-10節。 

陸、 活動地點：甲中國小逗樂教室 

柒、實施內容及方式： 

一、由教務主任召集各班導師進行篩選，名單送校長確認後核定，每班以不 

    超過6人為原則。 

二、徵得學生家長同意，並尋求社區資源共同參與。 
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三、課程設計配合各年級教學進度規劃。 

    課程規劃 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

第1節        

第2節        

第3節        

第4節        

第5節        

第6節        

第7節        

第8節 課業指導 
(反毒融入) 

課業指導 
(反毒融入) 

課業指導 
(反毒融入) 

課業指導 
(反毒融入) 

課業指導 
(反毒融入) 

  

第9節 課業指導 
(反毒融入) 

課業指導 
(反毒融入) 

課業指導 
(反毒融入) 

課業指導 
(反毒融入) 

課業指導 
(反毒融入) 

  

第10節        

捌、師資來源：遴聘學有專長及富有熱誠教師參與授課及輔導(如附件)。 

玖、經費來源：由臺南地檢署緩起訴處分金社區生活營經費及市府自籌款項下

補助。 

壹拾、 經費預估：詳經費概算表(如附件)。 

壹拾壹、預期成效：1.高關懷及弱勢學生能獲得多元展能之學習機會，於課 

                    程及成果表演中，找尋自我定位與肯定自我價值。 

                  2. 讓缺少文化刺激的偏鄉兒童有學習的機會，達到社會 

                    公平正義理想。 

                  3.透過參與課業輔導，導正學生的偏差行為，提升法治 

                    觀念，預防青少年之犯罪事件發生，建立正面積極的 

                    自我概念與價值。 
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                  4.讓孩子有正常的作息與規律的生活，減少在外遊蕩的機 

                    會，遠離毒品。 

 



臺南市下營區甲中國小校園網路成癮防治計畫 

壹、依據： 

一、臺南市 111 學年度推動學校網路成癮防治實施計畫辦理   

貳、目的 

一、促進全校師生正向使用網路，建立正確網路素養與認知。 

二、了解青少年的網路世界，協助他們養成「安全、合理、合宜、合法」

的態度與使用行為，以適應數位社會。 

三、落實網路安全教育，預防網路成癮。 

參、實施方式:           

項       目 內            容 承辦處

室 

實施時間 

(一)擬定實施計

畫 

訂定實施計畫 教導處 

資訊組 

111 年 9 月 

(二)健康促進層次 1.    提昇網路使用的專業知能：每學期辦

理針對家長、教師及學生提供健康使用

網路的研習課程。 

2.    每學年寒暑假放假前，發給家長的一

封信中清楚載明網路安全使用須知，並

請老師和家長正視學童網路成癮問題，

協助學童做好網路使用管理。 

3.    辦理及參加網路應用競賽或有獎徵

答活動，宣導正確使用網路之觀念。 

4.    規劃辦理健康多元之課後學習活動，

包括多元社團活動等，培養學生從事正

當休閒育樂活動。 

教務處 

  

 

教導處 

 

  

 

教導處 

 

學務處 

  

每學期 1次 

  

 

每學期 1次 

  

 
 

每學年 1次 

  

經常性 

  

(三)初級預防層次 1.  對學校老師提供網路成癮與網路安全

等網路素養與認知之宣導課程。 

2.  對學生家長提供網路成癮與網路安全

等網路素養與認知之宣導課程。 

3.對學生提供網路成癮與網路安全等網

路素養與認知之宣導課程。 

4.   提供家長電腦系統時間設定方法。 

教導處 

 

教導處 

 

教導處  

 

 教導處 

教導處 

每學年 1次 

  

每學年 1次 

 

每學年 1次 

 
每學年 1次 

每學年 1次 

  



5.宣導電信業者時間管理訊息服務，以

協助學童做好網路使用管理。 

(四)預警制度層

次 

1.  學務系統建立缺、曠課狀況預警系統。 

2.  輔導系統聯合學務系統建立學生身心

狀況觀察與追蹤系統。 

3.  教務系統建立學生學習表現檢視系

統：特別是對於學業表現異常退步學生

的篩檢與追蹤。 

4.教務、學務與輔導系統聯合建立對教

師之教學、班級經營與師生互動之回饋

系統。 

5.    輔導系統建立學生網路成癮狀況的

篩檢系統：透過量表篩檢、老師告知、家

長告知或同儕回報以早期發現與及時預

防網路心理健康問題的發生。 

6.    將網路成癮納入高危險群學生與中

輟學生之處遇計畫。 

學務組 

教導處 

 
教務組 

  

 

教導處 

 
 

教導處 

 

 

 

學務組 

經常性 

經常性 

  

經常性 

 
 

經常性 

  

 

經常性 

  

 

 

經常性  

(五)次級預防層

次 

1.    對網路成癮學生提供面談、電話、函

件或網路之網路成癮個別諮商 

2.    對網路成癮學生提供面談或網路形

式的網路成癮團體諮商 

3.   納入導師與任課老師以共同協助網

路成癮學生的輔導計畫，並提供網路成

癮諮詢。 

4.納入家長以共同協助網路成癮學生的

輔導計畫，並提供網路成癮諮詢，家庭

諮商的系統協助。 

5.   納入學生同儕以共同協助網路成癮

學生的輔導計畫：網路成癮學生的同儕

伙伴可能是助力或是阻力，前者應善用；

後者須處理。 

6.   輔導室聯合教務與學務系統的網路

成癮學生輔導計畫（以進行後續之行為

規範、相關替代性正向活動設計與補救

教學的實施）。 

學務組 

 

學務組 

 

學務組 

 
 

學務組 

   

 
學務組 

       

 

 

教導處 

經常性 

  

經常性 

  

經常性 

 
 

經常性 

   

 
經常性 

 

 

 

經常性 

  



(六)三級預防層

次 

1.    建立特約心理諮商、心理治療、精神

醫療等網路成癮問題之轉介系統。 

2.    聯合全校資源以建立學校網路成癮

與網路心理健康問題之危機處理機制。 

3.    對網路成癮學生之班級與友伴提供

網路成癮問題之篩檢與預防輔導。 

4.    對網路成癮學生之導師與任課老師

提供網路成癮、教學技巧與班級經營之

因應研討。 

5.    對網路成癮學生之家長實施網路成

癮之諮詢與親職教育。 

6.    積極運用社區與校外資源以推動學

區之網路成癮防治與輔導計畫。 

7.於課輔活動進行網路成癮宣導 

教導處 

       

教導處  

 

學務處 

 

教導處 

        

 

教導處 

  

教導處 

教導處 

  

經常性 

  

經常性 

 

經常性 

               

 經常性 

  

 

經常性 

  

經常性 

課後 

 肆、本計畫經校長核可後實施，修正亦同。 

 

 

承辦人:                 教導主任:              校長: 

                     


