
臺南市 111學年度頂洲國民小學健康促進執行成效 

 

一、項目四：支持性環境:學校物質環境與網頁建置(11%) 

二、成果指標：2.學校具備支持環境的永續性作為(3%)。 

三、指標佐證資料：4-2-1 佐證資料參考如，用水、能源及衛生永

續；消費與生產模式永續，如:食農教育、綠色消費、低碳飲

食、魚菜共生等；推動生態或海洋教育等 

四、佐證資料共五份，分別如下： 

1. 頂洲國小低碳生活校園實施計畫 

2. 綠色採購金額統計表 

3. 自給農園推動計畫執行成果表 

4. 食農教育活動成果表 

5. 營養午餐菜單，每週一天海鮮蔬食日 



臺南市學甲區頂洲國民小學低碳生活校園實施計畫 

一、依據: 

 (一)行政院環境保護署「節能減碳無悔措施全民行動方案」。 

 (二)本校學生事務工作計畫。 

二、目的:藉由推動低碳生活校園計畫，落實全校師生低碳生活意識及行動。 

三、計畫目標: 

 (一)訂定校園低碳發展方案，導引推動低碳教育。 

 (二)創造校園低碳生活空間，促進師生認識低碳環境。 

 (三)結合教導處教育課程，深化學生獲取低碳知識。 

 (四)落實校園低碳生活行動，強化師生知行合一。 

 (五)提升教師低碳專業素養，增進教師教學知能。 

 (六)實踐低碳的生活習慣，並達到溫室氣體減量效果。 

四、推動組織: 

    依本校行政組織下設低碳校園推動小組於定期及不定期招開相關會議作為計畫推

動核心指導。 

職稱 單位職稱 姓名 職掌 

召集人 校長 方啓丞 綜理本校節能減碳教育有關事項  

執行秘書 學務組長 許乃文 執行召集人交辦事項 

委員 教導主任 施述巽 

協調推動並提供改進節能減碳教育有關

的教導工作。 



五、執行內容: 

(一) 節能減碳宣言 

1. 隨手關燈拔插頭： 

隨手關燈關機、拔插頭；檢討採光需求，提升照明績效，減少多餘燈管數。 

2. 綠色採購看標章： 

選購環保標章、節能標章、省水標章的商品，節能減碳又環保。 

3. 推動綠色通學策略： 

多搭乘公共運輸工具；減少家長開車騎機車次數；每週至少一天不開車。鼓勵

學區孩童上學多走路，增加運動健身的時間。 

4. 從日常生活食、衣、住、行做起，教導學生落實節能減碳概念。 

食：每星期一天午餐純素食無肉日。 

衣：學校運動制服，使用排汗衫材質，比較清涼透氣。 

住：學校新建工程、修建工程，採用透氣磚、綠圍籬。 

行：鼓勵學生步行上學、共乘交通工具。 

5. 多吃蔬食少吃肉： 

愛用當地食材；每週一天或一日一餐蔬食；吃多少點多少，減少碳排量。 

6. 自備杯筷帕與袋： 

自備隨身杯、環保筷、手帕及購物袋；少喝瓶裝水；少用一次即丟商品。 

7. 惜用資源顧地球： 

委員 總務主任 蘇珈瑩 

協調推動並提供改進節能減碳教育有關

的總務工作。  



雙面用紙；選用再生紙、省水龍頭及馬桶；不用過度包裝商品；校園推動資源

回收。 

(二) 加強教育宣導：  

1. 平時教導學生養成節約能源的習慣，並進而影響家庭，共同落實節約能源措

施。  

2. 將節能減碳內容融入課程中實施，配合重點議題教學，並納入校本課程，列為

學校發展特色，積極實施。  

3. 將節約能源列為經常性辦理業務，且利用內部各種集會場合或活動中宣導節約

能源觀念及作法，並定期舉辦或參加節約能源相關研討(習)會。 

(三) 本辦法報請 校長核准後實施，修正亦同。 

 

承辦人： 單位主管： 校長： 
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109年度綠色採購金額統計表
臺南市學甲區頂洲國民小學（3.95.8.43-0） 暨所屬單位

109年 全年（1月至12月）
單位：新臺幣

查詢範圍：3.95.8.43-0本單位及所屬單位（共1個機關）
查詢結果：

採購資料分析
（一）原始分數（原始分數配分100分）
附表1所有項目採購環保標章產品總金額：

76,973.0 機關綠色採購指定採購項目達成度：
100.00%

檢視比率計算方式

原始分數： 100.00分
（備註：此成績僅供參考；最後評核成績與評分

等第級距，以環保署最後公告為準。）附表1所有項目採購總金額：
76,973.0

（二）加分項目：
（2） 附表2所有項目採購情形（本項最高加3分）

附表2所有項目採購綠色產品總金額：
25,271.0 積極實施「加分項目」比率：

32.83%
檢視比率計算方式

加分： 3分
附表1所有項目採購環保標章產品總金額：

76,973.0

總項目 產品類別 綠色採購項目

採購明細

第一類產品
第二類
產品

第三類/其他
產品

非環保
產品

總採購金額

金額(1)
百分比=
(1)/(5)

金額
(2) 金額(3)

金額
(4)

總計(5) = (1) +
(2) + (3) + (4)
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52項指
定項目

資源回收產品類

1.衛生用紙* - -% - - - -



2023/1/7 中午12:35 109年度綠色採購金額統計表 臺南市學甲區頂洲國民小學（3.95.8.43-0） 暨所屬單位 109年 全年（1月至12月）

https://greenliving.epa.gov.tw/GreenLife/greenPurchase/organ/reportPrint.aspx?o=A925AC4A676E91C7090A449788B2FB4E&y=EFD15293593… 3/4

2.使用再生紙之紙製文具及書寫用
紙*

- -% - - - -

3.使用回收紙之包裝用品 - -% - - - -

4.回收再利用碳粉匣* - -% - - - -

5.回收再生紡織品* - -% - - - -

6.回收塑橡膠再生品* - -% - - - -

7.再生塑膠薄膜製品 7,920.0 100.0% - - - 7,920.0

可分解產品類 8.生物可分解塑膠 - -% - - - -

清潔產品類
9.家用清潔劑 - -% - - - -

10.肌膚毛髮清潔劑 - -% - - - -

資訊產品類

11.電腦主機* - -% - - - -

12.顯示器* - -% - - - -

13.列印機* - -% - - - -

14.筆記型電腦* - -% - - - -

15.桌上型個人電腦* - -% - - - -

16.原生碳粉匣 5,661.0 100.0% - - - 5,661.0

17.影像輸出裝置 - -% - - - -

18.掃描器 - -% - - - -

19.可攜式投影機 28,109.0 100.0% - - - 28,109.0

家電產品類

20.電冰箱 - -% - - - -

21.冷氣機* - -% - - - -

22.洗衣機 - -% - - - -

23.除濕機* - -% - - - -

24.電風扇 - -% - - - -

省水產品類
25.二段式省水馬桶* - -% - - - -

26.省水龍頭及其器材配件 - -% - - - -

省電產品類

27.飲水供應機 17,766.0 100.0% - - - 17,766.0

28.貯備型電開水器 - -% - - - -

29.貯備型電熱水器 - -% - - - -

30.螢光燈管* - -% - - - -

(OA)辦公室用具產
品類

31.辦公室用紙* 17,517.0 100.0% - - - 17,517.0

32.數位複印機 - -% - - - -

33.數位複印機版紙 - -% - - - -

34.電動碎紙機 - -% - - - -

35.油墨 - -% - - - -

有機資材類
36.堆肥* - -% - - - -

37.塑膠類藥用輸液容器 - -% - - - -

建材類

38.水性塗料/塗料 - -% - - - -

39.窯燒類資源化建材 - -% - - - -

40.非窯燒類資源化建材 - -% - - - -

41.塑膠類管材 - -% - - - -

42.自然循環式太陽能熱水器 - -% - - - -

日常用品類

43.電動機車 - -% - - - -

44.機車 - -% - - - -

45.小汽車 - -% - - - -

46.床墊 - -% - - - -

47.家庭用紙 - -% - - - -

48.泡沫滅火器 - -% - - - -

工業類

49.乾式變壓器 - -% - - - -

50.電線電纜 - -% - - - -

51.配電用變壓器 - -% - - - -

省電產品類 52.室內照明燈具 - -% - - - -
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小計 (A)76,973.0 100.0% (B)- (C)- (D)- 76,973.0

53~160項之綠色產品 (E)- -% (F)- (G)25,271.0 - 25,271.0

備註：
1) 第一類=環保標章產品
2) 第二類=第二類環境保護產品
3) 第三類/其他產品=節能標章、省水標章、綠建材標章及減碳標籤等綠色產品

109年度「機關綠色採購指定採購項目達成度」
指定項目統計 金額 「機關綠色採購指定項目達程度」得分=[A/(A+B+C+D)] * 100分

第一類產品(A) 76,973.0 附表1所有項目採購環保標章產品總金額
*100分=

附表1所有項目採購總金額
76,973.0

*100分=
76,973.0

100.00分
第二類產品(B) -

第三類/其他產品(C) -

非環保產品(D) -

109年度「附件2所有項目採購情形」（最高加3分）
附件2所有項目統計 金額 積極實施「加分項目」得分 =[(E+F+G)/(A)] * 100%*3分/4%

53-160項之第一類產品(E) 0.0 附表2所有項目採購綠色產品總金額
*100%*3分/4%=

附表1所有項目採購環保標章產品總金額
25,271.0

*100%*3分/4%=
76,973.0

3分53-160項之第二類產品(F) -

53-160項之第三類/其他產品(G) 25,271.0

備註：109年度9月至12月之項次改為：53-160項。
填報人： 總務處  審核  機關首長

填報人聯絡電話：(06)7810231#13#13  民國0112/1/7 下午 12:34:47年1月7日編製
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110年度綠色採購金額統計表
臺南市學甲區頂洲國民小學（3.95.8.43-0） 暨所屬單位 採購環境保護產品金額統計

110年 全年（1月至12月）
單位：新臺幣

查詢範圍：3.95.8.43-0本單位及所屬單位（共1個機關）
查詢結果：

採購資料分析
（一）原始分數（原始分數配分95分）
附表1所有項目採購環保標章產品總金額：

658,780.0 機關綠色採購指定採購項目達成度：
100.00%

檢視比率計算方式

原始分數： 95.00分
（備註：此成績僅供參考；最後評核成績與評分

等第級距，以環保署最後公告為準。）附表1所有項目採購總金額：
658,780.0

（二）加分項目：
（2） 附表2所有項目採購情形（本項最高加3分）

附表2所有項目採購綠色產品總金額：
0.0 積極實施「加分項目」比率：

0.00%
檢視比率計算方式

加分： 0.00分
附表1所有項目採購環保標章產品總金額：

658,780.0

總項目 產品類別 綠色採購項目

採購明細

第一類產品
第二類
產品

第三類/其
他產品

非環保
產品

總採購金額

金額(1)
百分比=
(1)/(5) 金額(2) 金額(3) 金額(4)

總計(5) = (1) + (2)
+ (3) + (4)
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49項指
定項目

資源回收產品類

1.衛生用紙* - -% - - - -

2.使用再生紙之紙製文具及書寫用
紙*

- -% - - - -

3.使用回收紙之包裝用品 - -% - - - -

4.回收再利用碳粉匣* - -% - - - -

5.回收再生紡織品* - -% - - - -

6.回收塑橡膠再生品* - -% - - - -

7.再生塑膠薄膜製品 5,940.0 100.0% - - - 5,940.0

可分解產品類 8.生物可分解塑膠 - -% - - - -

清潔產品類
9.家用清潔劑 - -% - - - -

10.肌膚毛髮清潔劑 - -% - - - -

資訊產品類

11.電腦主機* 467,418.0 100.0% - - - 467,418.0

12.顯示器* 85,200.0 100.0% - - - 85,200.0

13.列印機* 7,177.0 100.0% - - - 7,177.0

14.筆記型電腦* 48,988.0 100.0% - - - 48,988.0

15.桌上型個人電腦* - -% - - - -

16.原生碳粉匣 - -% - - - -

17.影像輸出裝置 33,360.0 100.0% - - - 33,360.0

18.掃描器 - -% - - - -

19.可攜式投影機 - -% - - - -

家電產品類

20.電冰箱 - -% - - - -

21.冷氣機* - -% - - - -

22.洗衣機 - -% - - - -

23.除濕機* - -% - - - -

24.電風扇 - -% - - - -

省水產品類 25.兩段式省水馬桶* - -% - - - -

省電產品類

26.飲水供應機 - -% - - - -

27.貯備型電熱水器 - -% - - - -

28.貯備型電開水器 - -% - - - -

29.室內照明燈具 - -% - - - -

(OA)辦公室用具產品
類

30.辦公室用紙* 10,697.0 100.0% - - - 10,697.0

31.數位複印機 - -% - - - -

32.數位複印機版紙 - -% - - - -

33.電動碎紙機 - -% - - - -

34.油墨 - -% - - - -

有機資材類
35.堆肥* - -% - - - -

36.塑膠類藥用輸液容器 - -% - - - -

建材類

37.塗料 - -% - - - -

38.窯燒類資源化建材 - -% - - - -

39.非窯燒類資源化建材 - -% - - - -

40.塑膠類管材 - -% - - - -

日常用品類

41.電動機車 - -% - - - -

42.機車 - -% - - - -

43.小汽車 - -% - - - -

44.床墊 - -% - - - -

45.家庭用紙 - -% - - - -

46.滅火器 - -% - - - -

工業類

47.乾式變壓器 - -% - - - -

48.電線電纜 - -% - - - -

49.配電用變壓器 - -% - - - -

小計 (A)658,780.0 100.0% (B)- (C)- (D)- 658,780.0

50~166項之綠色產品 (E)- -% (F)- (G)- - -
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備註：
1) 第一類=環保標章產品
2) 第二類=第二類環境保護產品
3) 第三類/其他產品=節能標章、省水標章、綠建材標章及碳足跡減量標籤等綠色產品

110年度「機關綠色採購指定採購項目達成度」

指定項目統計 金額
「機關綠色採購指定採購項目達成度」得分=[A/(A+B+C+D)] x 95
分

第一類產品(A) 658,780.0 附表1所有項目採購環保標章產品總金額
x95分=

附表1所有項目採購總金額
658,780.0

x95分=
658,780.0

95.00分
第二類產品(B) -

第三類/其他產品(C) -

非環保產品(D) -

110年度「附件2所有項目採購情形」（最高加3分）
附件2所有項目統計 金額 積極實施「加分項目」得分 =[(E+F+G)/(A)] x 100%x3分/3%

50-166項之第一類產品(E) 0.0 附表2所有項目採購綠色產品總金額
x100%x3分/3%=

附表1所有項目採購環保標章產品總金額
0.0

x100%x3分/3%=
658,780.0

0.00分50-166項之第二類產品(F) -

50-166項之第三類/其他產品(G) -

填報人： 總務處  審核  機關首長

填報人聯絡電話：(06)7810231#13#13  民國0112/1/7 下午 12:35:35年1月7日編製









【附件3】 

臺南市111學年度頂洲國民小學 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 食農教育 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年3月16日 參加人數 80 10 10 

簡述活動內容 

配合兒童節慶祝活動，結合在地社區資源，運用在地食材舉辦創

意潤餅 DIY活動。引導學生認識在地食材，小黃瓜、玉米筍、番

茄。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：體驗製作潤餅皮。 說明：使用在地食材動手包潤餅。 

  

說明：使用在地食材動手包潤餅。 說明：體驗怎麼煎創意潤餅皮蝦餅。 

 



Roki
矩形

Roki
打字機
蔬食日



名稱 數量 單位 名稱 數量 單位 名稱 數量 單位 名稱 數量 單位 名稱 數量 單位 名稱 數量 單位 名稱 數量 單位

蛋白質20g

南瓜 5 k 紅蕃茄 5 k 蒜仁 0.3 k 紫菜 0.3 k 脂肪20g

馬鈴薯 4 k 青蔥 0.3 k 當季蔬菜 12 k 金針菇 4 k 醣類85g

洋蔥 2 k 生鮮雞蛋 7 k 青蔥珠 0.3 k 熱量600卡

青豆仁 0.5 k

    

蛋白質23g

菱角仁 2 k 豬肉絲 1.5 k 蒜仁 0.3 k 高麗菜 4 k 脂肪23g

雞胸丁 6 k 豆芽菜 6 k 有機蔬菜 10 k 味噌 1 k 醣類80g

骨腿丁 6 k 洋蔥 3 k 熱量619卡

紅蘿蔔 2 條 紅蘿蔔 2 條    

蒜仁 0.3 k      

蛋白質22g

生香菇 1.5 k 麥克雞塊X2 250 塊 白蘿蔔 4 k 脂肪20g

魚羹條 6 k 三色菜 1.5 k 黑輪 1.5 k 醣類85g

木耳絲 1 k 大白菜 3 k 香菜 0.1 k 熱量608卡

金針菇 2 k    

紅蘿蔔 3 條    

蛋白質22g

排骨丁 9 k 大白菜 9 k 蒜仁 0.3 k 大頭菜 5 k 脂肪25g

冬瓜 3 k 紅蘿蔔 3 條 有機蔬菜 10 k 小魚丸 1 k 醣類85g

薑/蒜仁各 0.3 k 木耳 1 k 熱量653卡

豆鼓 0.3 k 小魚乾 1 k

          

蛋白質22g

雞胸丁 6 k 三色菜 5 k 蒜仁 0.3 k 榨菜絲 1.5 k 脂肪23g

骨腿丁 6 k 青蔥 0.3 k 當季蔬菜 10 k 豬肉絲 1.5 k 醣類83g

薑 0.3 k 生鮮雞蛋 7 k    青蔥 0.3 k 熱量627卡

紫蘇梅 1 包       

       

 

 
星期五

2021/11/11 米

飯

茄汁排骨 小魚白菜燒

星期四

2021/11/12 米

飯

梅子雞丁 三色菜炒蛋 當季蔬菜 榨菜肉絲湯

2021/11/10

香

菇

肉

羹

飯

香菇魚粳飯 炸麥克雞塊

星期三

2021/11/9 米

飯

菱角燒雞 黑胡椒豆芽肉絲

星期二

當季蔬菜 紫菜金針菇湯

 
星期一

2021/11/8 米

飯

咖哩南瓜 蕃茄炒蛋

 

當

季

水

果

有機蔬菜 大頭菜魚丸湯

有機蔬菜 高麗菜味噌湯

菜頭黑輪湯

 

信旭食品第110學年度第一學期學童午餐食譜設計表(11週)

主菜一 副菜二 副菜三 湯類四

用餐人數：人

日期
主

食
熱量 水果



 

臺南市學甲區頂洲國民小學111 學年度第 2 學期 午餐表 

日期 星期 午餐  

主食 主菜 副菜 青菜 湯品 
 

5 月 

22 日 

 

一 
(海鮮 

蔬食日) 

海鮮炒麵 高麗菜蛋燒 青江杏鮑菇 鮮筍蛤蜊湯 
 

牡蠣、蝦仁、洋蔥、香菇、紅蘿

蔔、黃油麵 

高麗菜、雞蛋、豆

包、黑木耳、紅蘿

蔔、玉米粒、海苔 

香鬆 

 

產銷青江菜、有機

杏鮑菇、蒜末、大

辣椒 

 
生鮮竹筍、蛤蜊 

 

5 月 

23 日 

 
二 

全穀雜

糧飯 

三杯翅小腿 紅油炒手 有機荷葉白菜 冬瓜薏仁排骨湯 

 
白米、十穀 

翅小腿、麻油、薑

片、九層塔、醬 

油、杏鮑菇 

餛飩、紅油、花椒

粉、麻油、白醋、

剝皮花生、蔥碎 

 
荷葉白菜、蒜末 

 

軟骨丁、薏仁、冬

瓜、大骨粉 

 

5 月 

24 日 

 

三 
鍋燒湯意麵 白煮蛋 蔬菜滷味 鍋燒湯 

 
小貢丸、肉片、蛤蜊、白蝦、意

麵 

 
雞蛋 

產銷紅蘿蔔、產銷

大陸妹、海帶結、

豆乾丁、玉米筍 

 

高麗菜、雞骨、昆

布、柴魚片 

 

5 月 

25 日 

 
四 

香 Q 

米飯 

香菇肉羹 小黃瓜拌雞絲 破布子空心菜 蓮藕雞湯 

 
小米、白米 

 

CAS 肉羹、竹筍、

金針菇、乾香菇、

大骨粉 

 

雞胸肉、小黃瓜、

香油、辣椒、白干

絲 

 

產銷空心菜、破布

子 

 

骨腿丁、紅蘿蔔、

蓮藕、玉米筍、紅

棗、雞湯粉 

 

5 月 

26 日 

 

五 
海苔香

鬆飯 

韓式炸雞 蘿蔔排骨 有機小松菜 翡翠吻仔魚湯 

 

海苔香鬆、

白米 

胸丁、蜂蜜、韓式

辣醬 

軟骨丁、白蘿蔔、

紅蘿蔔、大骨粉 

小松菜、柴魚醬

油、柴魚花片 

翡翠、吻仔魚、油

蔥酥、雞蛋 

 

用餐 

天數: 5 天 

備註: 

☆餐點若遇偶發事件需變更，則以相同屬性食品替代！ 

☆頂洲國小一律使用國產豬肉、牛肉及符合食品安全標章食材! 

 

 


