
臺南市學甲區頂洲國小素養導向教學方案設計 
 

領域/科目 健康與體育 設計者 施述巽 

實施年級 六年級 教學節次 共__2_節，本次教學為第 1  節 

單元名稱 掰掰惡視力 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

1a-Ⅲ-1 認識生理、心理與社會

各層面健康的概念。 

1a-Ⅲ-3 理解促進健康生活的方

法、資源與規範。 

2a-Ⅲ-2 覺知健康問題所造成的

威脅感與嚴重性。 

3a-Ⅲ -2 能於不同的生活情境

中，主動表現基礎健康技能。 

核心 

素養 

健體-E-A1  具備良好身體活

動與健康生活的習慣，以促

進身心健全發展，並認識個

人特質，發展運動與保健的

潛能。 

學習內容 

Ca-Ⅲ-1 健康環境的交互影響因

素。 

Fb-Ⅲ-1 健康各面向平衡安適的

促進方法與日常健康行為。 

議題 

融入 

實質內涵  

所融入之

學習重點 

 

與其他領域/科目

的連結 

數學領域 

教材來源 自編教材 

教學設備/資源 照度計 

學習目標 

理解正確用眼習慣的重要性 

能夠運用所學知識來改善用眼習慣 

能夠在日常生活中運用所學知識來記錄教室物理環境，並做出適當的調整。 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

身為高年級的大哥哥大姊姊，學校希望大家能夠成為小幫

手、給中年級的弟弟妹妹們帶來良好視力保健環境。請大家

動動腦、分組討論後發表。 

【活動一】戶外運動 120 

學校目前的各活動場域，有足夠的空間讓大家休閒活動，要

利用兒童節的時候舉辦一場活動，你們要化身為關主，到時

候全校的小朋友換帶到戶外參與你們設計的關卡。 

關卡設計可以曾經體驗過的視覺障礙體驗活動，再加上體育

課的趣味遊戲活動。 

 

【活動二】檢測小尖兵 
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上台發表 

 

 

 

 

 

 

上台發表 



對視力保健友善的教室空間包含了以下指標： 

⚫ 桌面照度不低於 500LUX 

⚫ 黑板照度不低於 750LUX 

⚫ 第一排桌椅前沿與黑板距離不少於 2M 

⚫ 課桌椅高度符合使用者身高及閱讀距離 

請分組協助檢測各班級、科任教室是否符合相關指標，並協

助做出調整，並發表檢測結果。 

 

將量測出來的結果做成統計圖表，並以小組輪流分析發表量

測結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考資料：（若有請列出） 

https://hps.hphe.ntnu.edu.tw/ 

臺灣健康促進學校網站 

 
 
 

https://hps.hphe.ntnu.edu.tw/

