
 

臺南市111學年度頂洲國民小學校長帶領團隊辦理 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 兒童節系列活動-「我們動感學英文」戶外闖關活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年3月29日 參加人數 86 10 15 

簡述活動內容 教師團隊規劃辦理兒童節系列活動，以戶外為場域，體能活動為

闖關內容，透過分組競賽鼓勵學生從事戶外運動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 
 

 

 

 

 

 說明：校長向全校師生說明活動規則 說明：校長鼓勵學生以正向積極態度競賽 

  

說明：全體教師共同擔任關主 說明：表揚獲勝隊伍及最佳運動精神選手 

 

●媒體報導 

https://youtu.be/n6Q-mZhINgQ 

 

 

 

https://youtu.be/n6Q-mZhINgQ


臺南市111學年度頂洲國民小學校長帶領團隊辦理 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 各種古早味搬進頂洲-「食農教育」在地食材健康食 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年3月16 日 參加人數 86 30 15 

簡述活動內容 校長引進各項民間資源辦理食農教育，以戶外為場域，由青農達

人為各關講師，讓學生在戶外親手將在地天然食材變成美食 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 說明：學生運用蔬果製作創意料理 說明：家長示範指導學生處理食材 

  

說明：學生動手操作體驗天然食材 說明：校長與全校親師生共同體驗學習 

 

●媒體報導 

https://youtu.be/zZ5ujfqAWRc 

 

 

 

 

https://youtu.be/zZ5ujfqAWRc


臺南市111學年度頂洲國民小學校長帶領團隊辦理 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 頂洲國小105週年校慶運動會暨社區親子戶外市集 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年5月6日 參加人數 86 120(含志工) 30(含退休 .友

校) 

簡述活動內容 學校團隊辦理校慶運動會暨學生動態成果發表會，全班舞蹈表

演、個人賽跑及大隊接力，展現學生體能及特色藝文團隊學習成

果 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 說明：辦理社區運動會提供親子活動展能 說明：統一發放運動帽供學生使用 

  

說明：校長頒發大隊接力獲勝隊伍獎品 說明：開幕式師生戴帽避強光 

 

 

 

 

 

 

 



 

臺南市111學年度頂洲國民小學校長帶領團隊辦理 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 頂洲國小105週年校慶運動會暨社區親子戶外市集 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年5月6日 參加人數 86 120(含志工) 30(含退休 .友

校) 

簡述活動內容 學校團隊辦理校慶運動會暨學生動態成果發表會，全班舞蹈表

演、個人賽跑及大隊接力，展現學生體能及特色藝文團隊學習成

果 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 說明：班級全員跑,每個學生都要運動 說明：班級全員跑,全員參與運動 

  

說明：大隊接力,全校學生混合編組,全部參

加運動賽事 

說明：大隊接力,全校學生混合編組,全部參

加運動賽事 

 

 

 

 



 

臺南市111學年度頂洲國民小學校長帶領團隊辦理 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 多元宣導-運用社區運動會設站宣導視力保健 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年5月6日 參加人數 86 120(含志工) 30(含退休 .友

校) 

簡述活動內容 學校團隊利用校慶運動會時機，分站宣導，親子共同闖關增進對

健康促進議題的了解，善用多元方式宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 說明：由畢業校友擔任各分站關主 說明：學生抽題回答集點，寓教於樂 

  

說明：關主向學弟妹們宣導視力保健的重要

性及預防要領 

說明：護理師擔任總關主，提供專業諮詢指

導 

 

 

 

 



 

臺南市111學年度頂洲國民小學校長帶領團隊辦理 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 提供專業的健康諮詢服務 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年4月28日 參加人數 86  12 

簡述活動內容 健康中心提供健康服務，推動健康促進，每學期進行視力量測篩

檢視力不良率；並聯繫牙醫師辦理窩溝封填 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：校長至健康中心檢視視力檢測進行 說明：護理師說明學生視力量測流程及方式 

  

說明：護理師確認學生資料 說明：學生於行動醫療車接受牙醫師診療 

 

 

 

 



 

臺南市111學年度頂洲國民小學校長帶領團隊辦理 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 建置完善的健康促進環境 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年4月20日 參加人數 86  12 

簡述活動內容 學校行政團隊定期檢視學校環境，建置完善的學習環境，定期檢測教室

內照度，避免學生因照度不足影響視力；同時量測各教室座位擺設位置

避免過於靠近黑板 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

  
說明：校長帶領行政人員會同導師至教室檢測

桌面照度 

說明：主任與護理師共同量測黑板照度 

  說明：主任與導師共同量測座椅與黑板距離 說明：主任於教室地面明確標示2公尺距離線 

 

 



臺南市111學年度頂洲國民小學校長帶領團隊辦理 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 積極組訓學生團隊參加普及化運動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年3月3日 參加人數 22 2 5 

簡述活動內容 學校積極組訓學生團隊，參加全市學生普及化運動，5.6年級學生共同

組訓樂樂棒球隊參加，由教師指導於平時練習，提升全校學生運動風

氣，校長亦至比賽會場加油打氣 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

  
說明：校長於賽前勉勵參賽選手 說明：指導教練於賽後與學生共同檢討表現優劣 

  說明：學校首次組訓球隊出賽 說明：樂樂棒球已成全校普及化運動 

 

 

 



 

臺南市111學年度頂洲國民小學校長帶領團隊辦理 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 參加「111學年度視力保健績優學校遴選」進入決選學校 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年5月11日 參加人數 86 8 15 

簡述活動內容 校長帶領學校團隊共同推動健康促進-視力保健議題，代表台南市進入

全國決選名單 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

  
說明：校長進行訪視簡報 說明：教育局長官蒞校指導參與座談 

  說明：訪視委員實地檢視健康中心環境 說明：校長進行訪視簡報 

 

 



 

 



111-112 學年度學童視力保健計畫 

111 學年度績優學校遴選 獲獎名單 

特優 

 

優等 

 

優良 

 

縣市 學校名稱 組別 

嘉義縣 嘉義縣布袋鎮景山國民小學 國小 

連江縣 連江縣南竿鄉介壽國民中小學 國中 

彰化縣 彰化縣大村鄉大西國民小學 國小 

縣市 學校名稱 組別 

苗栗縣 苗栗縣苗栗市建功國民小學 國小 

新北市 新北市三重區厚德國民小學 國小 

臺南市 臺南市學甲區頂洲國民小學 國小 

縣市 學校名稱 組別 

嘉義縣 嘉義縣布袋鎮景山國民小學 國小 

連江縣 連江縣南竿鄉介壽國民中小學 國中 

彰化縣 彰化縣大村鄉大西國民小學 國小 

縣市 學校名稱 組別 

臺南市 臺南市北區大港國民小學 國小 

新北市 新北市瑞芳區瑞濱國民小學 國小 

屏東縣 屏東縣屏東市海豐國民小學 國小 

宜蘭縣 宜蘭縣五結鄉利澤國民小學 國小 


