
【附件1】 

臺南市111學年度頂洲國民小學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：視力保健 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因：據本校 109-111 學年度學童視力檢測統計顯示， 

學童視力不良率在四年級升五年級階段呈現急速成長現象。視力

不良學童之成因， 除了少數先天遺傳外，絕大多數是後天環境造

成，因 4C 產品（手機、 電視、 電腦、平板）逐漸普及於學生

家庭，也讓本校學生的視力產生急劇變化。 

二、背景成因及現況分析： 

(一)背景成因： 

 本校為位於臺南市北部偏西之偏鄉地區，是一所小型學校，學

生80人，教職員工15人。學校占地廣闊，體育設施如下:光電球

場兩座(施作中)、400公尺操場一座、舞蹈教室一間。學生家長

多屬於農漁業、勞工階層，使用3C產品學生數多。 

(二)現況分析 

107學年至 111學年頂洲國小學生裸視視力不良率統計表 
 一年甲班 二年甲班 三年甲班 四年甲班 五年甲班 六年甲班 平均 

107-1 28.6% 7.7% 31.3% 35.7% 58.3% 50% 35.27% 

107-2 42.9% 15.4% 31.3% 42.9% 58.3% 50% 40.13% 

108-1 12.5% 42.9% 23.1% 31.3% 35.7% 66.7% 35.37% 

108-2 6.3% 35.7% 23.1% 25% 42.9% 66.7% 33.28% 

109-1 43.8% 18.8% 28.6% 38.5% 25% 50% 34.12% 

109-2 43.8% 12.5% 42.9% 38.5% 37.5% 42.9% 36.35% 

110-1 14.3% 31.3% 25% 50% 38.5% 25% 30.68% 

110-2 14.3 % 33.3 % 25% 50 % 38.5% 37.5% 33.1% 

111-1 20.0% 28.6% 33.3% 18.8% 64.3% 69.2% 38.8% 

111-2 20.0% 28.6% 33.3% 18.8% 78.3% 69.2% 41.3% 

 



參、實施過程： 
一、健康政策 

1. 成立視力保健推行小組：擬定本學年度學校視力保健計劃與實際實施方

式，並依學生視力狀態做調整修正。 

  

成立視力保健推行小組 持續討論並調整視力保健策略 

 

2. 下課教室淨空&戶外活動 120：鼓勵學生下課時間離開教室至戶外活

動，接觸陽光日照預防近視發生，延緩度數加深，提供多種體育器材供

學生使用，並規畫校園運動地圖。 

  

下課時教室淨空 學生踢足球 

  

學生打籃球 學生使用呼拉圈 



 

校園運動地圖 

 

3. 學生午餐提供均衡飲食：本校營養午餐聘請營養師調配菜單，營養均

衡，鼓勵攝取綠色蔬菜以保護眼睛。 

  

六年級學生協助分配營養午餐餐點 學生專心用餐 

  

學生專心用餐 營養午餐每日皆有綠色蔬菜 

 

二、物質環境 



1. 定期檢測教室黑板、桌面照度：班級教室皆為 107 年新完工校舍、燈具

亮度充足、定期檢測照度 

  

定期檢查桌面照度 教室內光線充足明亮 

  

定期檢查黑板照度 定期檢查黑板照度 

 

2. 推動校園綠美化：維護對學生視力保健有幫助的綠色環境、提供學生戶

外活動的場地 

  

遊具區供學生下課活動 校園綠意盎然 

 

3. 操場改善工程：110 學年度第 2 學期開始操場跑道改善工程，提供學生

更加優質的戶外活動場所 



  

操場改善工程 操場改善工程 

 

4. 健康促進專欄：於學校布告欄設置健康促進專欄、每兩週更新宣導資

料、舉辦有獎徵答活動、鼓勵學生主動充實視力保健知識 

  

視力保健專欄 視力保健專欄 

5. 教室佈置設有視力保健宣導專區：全校各班教室均設置視力保健專區，

班級布告欄張貼視力保健標語，隨時提醒視力保健的重要性 



 

 

班級教室視力保健標語 班級教室視力保健標語 

 

6. 按學生身高配置正確型號之課桌椅：學生桌椅皆可依學生生長情形調整

高度，每學期量測身高，即進行調整 

 

調整學生桌子高度 

 

三、健康教學 

1. 辦理視力保健專題演講：邀請成大醫院眼科部林柏安醫師到校，針對

學生宣講，提升學生對於近視的認識，認識近視引起的併發症，建立

「近視是疾病」的觀念。藉由實際體驗不同的眼部疾病所帶來的視線

改變，學生更加理解保護眼睛，規律用眼 3010 的重要性。 



  

分享視力相關歌曲 講解近視的成因與如何預防近視 

  

戴上不同視線的眼鏡，來體驗不同眼部疾病

的感受 
學生分享體驗眼部疾病的感受 

 

2. 辦理視力保健專題教師進修研習：邀請成大醫院眼科部林柏安醫師到

校辦理教師進修研習，提升教師視力保健教學知能。 

  

視力保健專題教師進修研習 視力保健專題教師進修研習 

 

3. 將課程調整至室外進行：增加戶外課程實施次數及時間 



  

頑皮世界教育基金會-動物保育教育行動小學堂 

  

行動英語車到校巡迴服務 

  

認識社區在地文化活動-紅腳笭比賽 

4. 視力保健巡迴宣導木偶劇團：府城木偶劇團到校辦理視力保健校園巡

迴宣導活動，以貼近學生的民間傳統信仰為主題，讓神祇媽祖娘娘、

千里眼、順風耳、齊天大聖、囡仔仙變成主角，生動有趣的劇情、豐

富的聲音表現，讓學生更加了解視力保健的重要性。 



  

校長介紹劇團團長 學生認真欣賞演出 

  

生動有趣的戲偶 學生踴躍回答問題 

  

主持人與學生互動 護眼活動 

 

  



5. 培養學生多元學習：舞蹈團隊、陶笛課、科學實驗。 

  

中年級舞蹈課 高年級舞蹈課 

  

舞蹈團隊集訓時間 舞蹈團隊參加全國學生舞蹈比賽榮獲佳績 

  

陶笛課 陶笛課 

  

自然課-製作水火箭 

 



6. 學校建置自給農園並向本局提報計畫申請相關經費：邀請周遭社區農

耕專業人員為學生講解作物特性及種植技巧。結合飲食教育，引導學

生認識食物種類、食物種植、食物安全相關議題，建立健康飲食習

慣。 

  

種植蔬菜教學 開始栽種 

  

觀察成長過程 學生進行採收 

  

採收成果(小白菜、青江菜) 廚工媽媽入菜 

 

  



四、健康服務 

1. 學生視力檢查：每學期初進行視力檢查，將視力檢查結果通知家長 

  

每學期初安排校內視力檢查 

 

2. 視力不良回條後續追蹤 

  

視力健康檢查結果複檢通知單 

 

  



五、以生活技能為中心之課程教學 

結合「與作家陳肇宜有約」活動，體驗視障人士在人生跑道上可能遭遇的難

關，進而引導學生體會視力保健的重要性。 

  

體驗跨越障礙物對視障人士的困難 體驗書寫對視障人士的挑戰 

 

  



肆、成效： 
  如表 6 所顯示，10 項指標前測分數與後測分數相較至下皆有正向成長。3C

小於 1 達成率由 81.28%增加至 87.5%，增加幅度為 6.25%。規律用眼 3010 達成

率由 62.5%增加至 93.75%，增加幅度為 31.25%；天天戶外活動 120 達成率

62.5%增加至 81.25%，增加幅度為 18.75%；下課淨空率 68.75%增加至 87.5%，

增加幅度為 18.75%；視力保健知識平均答對率由 64.59%增加至 93.75%，增加

幅度為 29.17%；視力保健態度達成率由 86.25%增加至 95%，增加幅度為

8.75%；視力保健行為 67.71%增加至 89.58%，增加幅度為 21.87%；正向心理健

康指標-正向情緒、成就感、樂觀由 31.25%增加至 75%，增加幅度為 43.75%；

正向心理健康指標-樂動由 71.88%增加至 84.38%，增加幅度為 12.5%；正向心

理健康指標-樂活由 68.75%增加至 75%，增加幅度為 6.25% 

 

表 1 視力保健議題網路問卷前、後測分數百分等級比較 
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  如表 7 所顯示，各項指標前後測分數百分等級變化幅度皆為正向改變。其

中增加幅度最多的項目依序如下：(1) 正向心理健康指標-正向情緒、成就感、

樂觀增加 43.75 %，(2)規律用眼 3010 達成率 增加 31.25 %，(3)視力保健知識平

均答對率增加 29.17 %，(4)視力保健行為增加 21.87 %。 

  藉由推動本學年的視力保健計畫，帶動學校整體師生對於視力保健的重

視，以下分別就知識、行為、態度方面來討論。 

  在視力保健知識方面，邀請眼科醫師到校進行專題演講，學生能學習到眼

部常見的疾病與成因為何，該如何在現代 3C 產品廣泛使用的世代調整用眼習

慣，在獲取資訊與愛護眼睛之間取得平衡。此外，校園公佈欄中設立視力保健

專欄，定期更新視力保健相關文章，提供學生能獲取視力保健資訊的管道。 

  在視力保健行為方面，鼓勵老師將授課地點調整至室外；如英語村巡迴車

在樹蔭下進行教學、自然課到戶外做實驗與觀察。培養學生多元學習，減少近

距離用眼時間；一至六年級皆學習舞蹈，厚植學生體能活動能力與興趣。規劃

校園運動地圖，提供下課所需運動器材，推動下課教室淨空，使學生培養規律

用眼 3010 的習慣。 

  在視力保健態度方面，透過平時教導學生具備視力相關知識，以及營造全

校性的視力保健氛圍與活動，進而培養視力保健態度。申請臺南市政府教育局

健康促進校園巡迴宣導活動，以更貼近學生的偶戲表演方式，生動有趣的情境

引領學生投入在角色遇見的視力議題，加以學習視力保健的生活態度。 

 

表 2 視力保健議題網路問卷前、後測分數百分等級變化幅度 
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  如表 8 所顯示，各項指標前後測分數標準差皆有減少，代表學生在各項指

標上表現區於集中。 

表 3 視力保健議題網路問卷前、後測分數標準差 

 

 

 

指標 
Paired-t 

P 值 

1. 3C 少於 1 達成率 0.58 

2. 規律用眼 3010 達成率 0.02 

3. 天天戶外活動 120 達成率 0.27 

4. 下課淨空率 0.27 

5. 視力保健知識平均答對率 0 

6. 視力保健態度達成率 0.03 

7. 視力保健行為 0.04 

8. 正向心理健康指標-正向情緒、成就感、樂觀 0.02 

9. 正向心理健康指標-樂動 0.33 

10. 正向心理健康指標-樂活 0.72 

說明：以上指標 t 檢定採用「雙尾分配」,TYPE=1 則是同一組配對樣本。 
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伍、分析改進： 
一、因了解近視的成因，學生願意調整用眼習慣 

二、固定時間進行護眼活動，能培養學生愛護眼睛語對於視力保健的正向態

度。 

三、可加強 3C 小於 1：結合親職教育及護眼護照讓家長提升護眼觀念，協助

要求減少學生在家使用時間。 

四、透過各種宣講及規劃親子共同完成任務，鼓勵家長參與。 

五、鼓勵任課老師調整作業形式，將部分書寫類型活動改為訪談與口頭發

表，減少學生長時間近距離用眼。 


