
3-2-1 體適能與飲食護照 

臺南市北門區錦湖國小 111學年度推動健康促進計畫成果照片 

 

照片 1.說明:校務會議說明本學期健康促進計畫(紫色部分) 

 

照片 2.說明:健康護照推動 



 

照片 3.說明:健康護照推動 

 

照片 4.說明:透過健康護照推廣健促相關知識，並讓學生自我察覺，也讓家長知悉。 



 

 

照片 4.說明:學生健康護照自我紀錄 



  

照片 5.說明:各班師生進行晨間慢跑並紀錄 

 

 

照片 6.說明:課間進行跳繩運動並紀錄 



 

 

體適能通過率係指四項體適能均達常模百分等級 25 以上之比率，其計算公式為： 

(達金質人數+達銀質人數+達銅質人數+達中等人數)/(上傳人數-無評等人數)*100% 

111 學年錦湖國小體適能通過率: (1+3+5)/19*100%=47.3% 

照片 7.說明:體適能填報 



 

照片 8.說明:期末根據運動紀錄和健康行為頒發哈小子健康楷模獎 

 


