
臺南市111學年度建功國小健康促進相關活動成果表 
 

議題名稱 課後班推動視力保健或其他健康促進議題 

日期 111學年 實施班級 課後班 

簡述課程內容 

在課後照顧、夜光天使班的時間，除了輔導學生的學業，也進行視

力保健、口腔衛生，以及健康飲食教育，希望學生能有健康的生活

習慣。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

說明：視力保健宣導  說明：口腔衛生宣導 

  

說明：健康飲食教育宣導 說明：大家踴躍分享自己的心得及生活經驗 

 


