
【附件3】 

臺南市111學年度通興國民小學學校辦理家長參與 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 通興國小第61周年校慶運動會 

親子趣味競賽~飲食紅綠燈實施成果 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   112年4月14日 參加人數 60 55 23 

簡述活動內容 1.建立學生互助合作精神，以及鑑賞他人優點之能力。 

2.結合健促學校精神，培養學生良好健康生活習慣。 

3.推展親子互動闖關，增進親子感情，並達到運動效果。 

4.健康飲食紅綠燈讓家長與學生一同參與，透過遊戲互動的方
式，辨識紅燈食物與綠燈食物，藉此養成能夠選擇健康綠燈食物
的判斷力。 

5.結合雙語教育，讓學生從遊戲中習慣雙語的溝通。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：本關卡由護理師擔任關主 說明：和奶奶一起參加健康促進闖關 

紅燈與綠燈食物 
  

說明：健康飲食跳跳樂，體能與知識兼顧 

      堅果是綠燈食物，跳進綠色的圈圈 

說明：健康飲食跳跳樂，體能與知識兼顧 

      炸雞是紅燈食物，跳進紅色的圈圈 



  

說明：全校有47組家庭，有31組家庭報名 

      參加運動會趣味競賽及親職講座 

說明：31組家庭有的是父母一同參加，共有 

      35位家長和孩子挑戰健康飲食跳跳樂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【附件3】 

臺南市111學年度通興國民小學學校辦理家長參與 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 通興國小110學年度期末成果發表會暨親子闖關活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 110年12月24日 參加人數 60 32 23 

簡述活動內容 1. 提升家庭功能與親子互動，形塑學校特色，展現教學成果，爭取

社區家長肯定與支持。 

2. 增進本校學生運動能力和健康飲食觀念，以提升學生體適能，並

培養規律運動的好習慣。 

3. 增進本校教職員工、家長、學生對身心障礙者的瞭解、尊重及關

懷，並強化本校身心障礙學生之自信與勇氣。 

4. 以闖關活動方式檢核學生的學習成效 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：本關卡由護理師擔任關主 說明：家長一同參與健康飲食遊戲闖關 

紅燈與綠燈食物   

說明：六大類營養對對碰 說明：展示食物模型，認識六大類營養素 



  

說明：家長參與輪椅籃球體驗~適應體育 說明：家長參與輪椅籃球體驗~適應體育 

  

說明：反毒九宮格丟丟樂~融入健康體適能 說明：反毒九宮格丟丟樂~融入健康體適能 

  

說明：反毒九宮格丟丟樂~融入健康體適能 說明：親子闖關送好禮~1000ppm 牙膏牙刷組 

 


