
學校推動健康促進計畫特色-與社區家長結合 

北勢國小 111 年度兒童節慶祝活動節目表 

 

序號 活動名稱 活動時間 活動內容 負責人員 備註 

一 
有夢最美~ 

夢想留言 
上午 8:10~10:10 

學生在卡片上寫下自

己的夢想，吊掛在各

班窗戶上 

耿輝主任 
名片 

卡片 

二 闖關活動 上午 8:40~9:20 6 道關卡 6 甲學生 備註 

序號 關卡名稱 準備工具 活動內容 
活動

地點 
關主 

指導 

教師 

1 疊疊樂 疊杯 
依照關主指示，完成

任務即過關 

健康

中心

前 

 

 

2 閱讀達人 平板電腦 

運用教資中心之”密

室逃脫”之系統，學

生操作平板闖關 

健康

中心 

前 

  

3 遺失的拼圖 

拼圖 

(包括洗手順序、

口腔保健等健促相

關議題) 

請學生將拼圖完成，

即可過關 
3 甲前  

 

4 運動高手 跳繩 

能完成跳繩任務，即

可過關 

低年級：不連續可跳

5 下 

中年級：連續可跳 3

下 

高年級：連續可跳 5

下 

2 甲前  

 

5 金銀島 資源回收品 

能將資源回收物品正

確分類，完成即可過

關 

1 甲前   

6 緊急剎車 寶特瓶(小)(裝水) 
將寶特瓶往拋讓其正

放在桌上 
1 甲前  

 

 

 

 



 

 

 

 

班級： 

 

姓名： 

1 

疊疊樂 

2 

閱讀達人 

3 

遺失的拼圖 

     

4 

運動高手 

5 

金銀島 

6 

立正站好 
 

 

 

 

班級： 

 

姓名： 

1 

疊疊樂 

2 

閱讀達人 

3 

遺失的拼圖 

     

4 

深水炸彈 

5 

字母接龍 

6 

遺失的拼圖 

 

 

 

 

班級： 

 

姓名： 

1 

疊疊樂 

2 

閱讀達人 

3 

遺失的拼圖 

     

4 

運動高手 

5 

金銀島 

6 

立正站好 

 



 

臺南市 111學年度北勢國民小學推動健康促進計畫 

特色成果表 

活動名稱 健康促進闖關活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   111年3月30日 參加人數 91 3 12 

簡述活動內容 結合兒童節辦理闖關活動-遺失的拼圖 

                       校園珍惜健保教育實境秀 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：遺失的拼圖-洗手的正確順序 說明：遺失的拼圖-洗手的正確順序 

  

說明：校園珍惜健保教育實境秀-聰明就醫 說明：結合載具-健促知識大挑戰 

 

 

 

 

 

 



 

臺南市 111學年度北勢國民小學推動健康促進計畫特色成果 

活動名稱 獨輪車社團活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111學年度週三社團 參加人數 20   

簡述活動內容 

1.獨輪車是一項新興的運動項目，它集運動、娛樂、健身於一體。 

2.每週三下午外聘教練到校指導學生。 

3.每天 20分鐘下課時間練習獨輪車。 

4.培養自我健康管理、運動的技巧、不怕挫折的運動心。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：學生參與獨輪車錦標賽。 說明：學生平日練習狀況。 

  

說明：社團學生獲獎。 

了解食物 

說明：教練指導學生練習獨輪車。 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 高爾夫社團活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員

工 
111學年度週二體育課 參加人數 3-6年級   

簡述活動內容 
1.高爾夫集運動、娛樂、健身於一體，鍛鍊學生身心靈。 

2.每週二上午外聘教練到校指導學生。 

3.每班 40分鐘練習，培養學生持續運動的心態。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：教練指導學生推桿練習。 

說明：學生平日練習狀況。   

說明：教練指導學生揮桿練習。 

了解食物 

說明：教練指導學生練習。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 太鼓社團活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111學年度週三社團 參加人數 30   

簡述活動內容 
1.太鼓集運動、健身、合作於一體。 

2.每週三下午外聘教練到校指導學生，感受力與美的結合。 

3.除了技巧練習，還有團隊合作，堅持不懈的耐心培養。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：學生平時練習狀況。 說明：學生比賽現況。 

  

說明：參與傳統藝陣比賽。 

了解食物 

說明：太鼓社團榮獲特優成績。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 全校性體適能活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111學年度下課時間 參加人數 91   

簡述活動內容 
1.每日學生晨間、課間運動，培養學生持續運動的態度。 

2.樂趣化的飛輪與跳繩比賽，培養孩子積極的運動態度。 

3.全校性參與，培養孩子的榮譽心。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：每日學生晨間運動。 說明：每日學生課間跳躍活動練習。 

  

說明：期初與期末全校性飛輪比賽。 

了解食物 

說明：期初與期末全校性跳繩比賽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 健康促進相關得獎紀錄 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：110學年度潔牙微電影得獎。 說明：本校協助臺南市政府推動109學年度

健康促進計畫特優，業務有功。 

  

說明：本校獲110學年度健康促進議題中心/

種子學校有功人員。 

說明：110年度學校流感疫苗接種達成預期

接種率。 

 

  



活動名稱 健康促進行動研究成果 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 說明：參加110學年度前後測成效評價-健康

體位議題。 

說明：臺南市教育局健促前後測成效評價成

果報告評選榮獲第二名。 

 

 

說明：參加教育部國民及學前教育署成果評

選之授權書。 

 

 


